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La ansiedad y la depresion son dos de los trastornos
mentales que mayor repercusion ha tenido en la
vida del ser humano en las ultimas décadas, sobre
todo por ser dos de los padecimientos que mas
interés han creado tanto en la comunidad cientifica
como en la sociedad en general. Este articulo es
la continuacién de un estudio anterior acerca de

Anxiety and depression are two of the mental
health disorders that have had the greatest impact
on the life of human beings in recent decades
mainly because they are two of the conditions that
have interested scientists and people the most.
This article is the extension of a previous study
about the psychometric properties of the Goldberg
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las propiedades psicométricas de la Escala de
Ansiedad y Depresion de Goldberg (EADG) en el
contexto salvadorefio, con el objetivo de comprobar
si esta cuenta con indices de validez adecuados
con base en el Analisis Factorial Confirmatorio
(AFC). El estudio es de tipo instrumental con disefo
transversal. Se recolecté mediante la técnica de
encuesta digital, a través de la plataforma Google
Forms. El muestreo fue de tipo no probabilistico
por conveniencia, encuestando a un total de 487
adultos salvadorefios. La muestra se conformd por
279 mujeres (57, 1 %), 207 hombres (42, 3 %) y tres
personas no binarias (0,6 %). La media de edad total
fue de 27.81 afios, con una desviacion estandar (SD)
de 5.67. En funcién del género, la media de edad
de las mujeres fue de 27.48 afios (SD = 5.43), en
los hombres fue de 28.22 afos (SD = 5.99), y en
las personas no binarias fue de 29.33 anos (SD =
2.08). Los resultados revelan que la EADG cuenta
con adecuada validez confirmatoria y confiabilidad.
Se concluye que la EADG es un instrumento con
adecuadas propiedades psicométricas para ser
utilizado en el contexto salvadorefio.

Palabras clave

Psicometria, Adulto - Pruebas psicologicas, Adulto
- Conducta de vida (Psicologia) — Investigaciones,
Ansiedad, Deso6rdenes de panico, Edad adulta —
Depresion — Aspectos sociales.

Introduccion

La ansiedad y la depresion son dos de los trastornos
mentales que mayor repercusion han tenido en la vida
del ser humano en las Gltimas décadas, sobre todo
porque son dos de los padecimientos que mas interés
han creado tanto en la comunidad cientifica como en la
sociedad en general. Esto se ha visto magnificado en los
ultimos tres afios debido a la pandemia de la COVID-19.
La Organizacién Panamericana de la Salud (2022)
informaba sobre las indagaciones que la Organizacion
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Anxiety and Depression Scale (GADS) in the
Salvadoran context, with the objective of verifying
if the GADS has adequate validity indexes based
on the Confirmatory Factor Analysis. The study is
instrumental with a cross-sectional design. Data was
collected using the digital survey technique, through
the Google Forms tool. Convenience sampling was
used, surveying a total of 487 Salvadoran adults.
The sample consisted of 279 women (57,1 %), 207
men (42,3 %) and three non-binary people (0,6 %).
The total mean age was 27.81 years with a standard
deviation (SD) of 5.67. Based on gender, the mean
age for women was 27.48 years (SD = 5.43) for
men, the GADS has adequate confirmatory validity
and reliability. It is concluded that the GADS is an
instrument with adequate psychometric properties to
be used in the Salvadoran context.

Key words:

Psychometry, psychological tests — adults, life
behavior — adult, stress (psychology) — Research,
performance anxiety, panic disorders, adulthood — El
Salvador — social aspects.

Mundial de la Salud reportaba sobre los datos recogidos
a escala mundial, donde afirmaban que la prevalencia
de la ansiedad y la depresion habia incrementado un
25 %, lo que habia empujado a diferentes Estados a
proporcionar planes de contingencia para la pandemia
que incluyeran apoyo psicosocial y atencion de salud
mental para sus ciudadanos. Ademas, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [Unicef] (2022) alert6
qgue, segun un sondeo realizado en La Paz, Bolivia,
8 de cada 10 adolescentes refirieron haber estado
ansiosos, depresivos y/o angustiados debido al nuevo
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estilo de vida impuesto por la pandemia, lo cual afectd
diferentes ambitos de sus vidas, como el social, el
familiar y el académico.

En este sentido, diversos aportes académicos en
Latinoamérica, realizados durante el periodo de
aislamiento social debido a la pandemia por la
COVID-19, evidenciaron diferentes afecciones en la
salud mental de la poblacién, resaltando entre los
hallazgos la presencia de ansiedad y depresion. Por
ejemplo, Nicolini (2020), en un estudio documental,
menciona que:

Diversos factores como el aislamiento social, el
miedo al contagio, el deceso de un familiar, la
situaciobn econdmica, la violencia intrafamiliar,
el consumo de drogas, entro otros, se vieron
asociados a la presencia de ansiedad y
depresion, asi como la ideacibén suicida y otras
afectaciones mentales. (p. 542)

Dichas afecciones se comprobaban en la poblacién
general, pero especificamente en las personas mas
expuestas, como el personal de salud (Huarcaya-
Victoria, 2020; Nicolini, 2020) donde muchos eran
discriminados por temor a que pudieran contagiar la
enfermedad (Ramirez-Ortiz et al., 2020). Asimismo, las
personas ancianas, nifios y adolescentes, personas en
situacién de vulnerabilidad (sin techo o dependientes
de sustancias) y personas con historial de enfermedad
mental se vieron afectados por ansiedad y depresion
(Hernandez Rodriguez, 2020).

También, Mejia-Zambrano y Ramos-Calsin (2022),
en un estudio de revision sistematica y metaanalisis,
realizado através de unarevision exhaustivade articulos
sobre presencia de trastornos mentales en el marco
de la pandemia por la COVID-19, encontraron que las
afecciones con mayor prevalencia son la ansiedad, la
depresién y el estrés por encima del 25 %, y en menor
medida, el trastorno por estrés postraumatico.

Otros estudios, en los que se utilizaron escalas y/o
cuestionarios de medicién para evaluar la presencia
de sintomatologia de ansiedad y depresion durante

la pandemia, han dejado hallazgos relevantes. Por
ejemplo, un estudio realizado con una muestra de
personas con padecimientos médicos subyacentes y
su relacion con la presencia de ansiedad y depresion
durante la pandemia encontr6 que las personas con
mas padecimientos médicos subyacentes mostraron
mayor presencia de ansiedad y depresién que las
personas con menos 0 ningun padecimiento médico
subyacente, utilizando los instrumentos Generalized
Axiey Disorder [GAD-7] y Patient Health Questionnaire
[PHQ-9] para evaluar la ansiedad y la depresion, en
ese orden (Kriiger-Malpartida et al., 2022). Por otro
lado, un estudio llevado a cabo en poblacién adulta
en Lima, Perl, encontré que las mujeres mostraban
una presencia moderadamente mayor de sintomas de
ansiedad, levemente mayor presencia de depresion en
comparaciéon alos hombres. Los instrumentos utilizados
para este estudio fueron la Escala de Ansiedad [EAL-
20] y la Escala de Psicopatologia Depresiva [EPD-6]
(Prieto-Molinari et al., 2020).

Es importante resaltar que una de las poblaciones que
mas evidencias ha dejado de la presencia de ansiedad
y depresion durante la pandemia ha sido el personal de
salud. Un estudio realizado con médicos residentes en
Puebla, México, utilizando como instrumentos la escala
de Hamilton [HARS] para medir ansiedad y el PHQ-9
para medir la depresion, evidenciaron que el 50 % de
médicos internos presentaban sintomas asociados con
la depresion y menos del 25 % mostraban sintomas
asociados con la ansiedad (Martinez-Garcia et al.,
2022). Asimismo, un estudio realizado con profesionales
de la salud de la Ciudad de México, encontré que mas
de la mitad de la muestra evaluada report6 ansiedad
y poco mas del 40 % presentd depresion. En ambas
afecciones se encontrd relacién con factores como
padecimientos médicos y situacion familiar. En dicho
estudio, los instrumentos utilizados fueron el Inventario
de Ansiedad de Beck y el Inventario de Depresion de
Beck (Lucas-Hernandez et al., 2022).

De igual forma, un estudio realizado con personal
médico en Peru, que aborda los factores asociados al
desarrollo del estrés, depresion y ansiedad, encontré
que la menor prevalencia de ansiedad se encuentra
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en las personas que son médicos, pero que vivir solo
afecta en la mayor prevalencia de depresion, mientras
que el estrés es un factor para la alta prevalencia de
depresién y ansiedad. Los instrumentos utilizados
en este estudio fueron la Escala de Impacto del
Estresor-Revisada [IES-R], el GAD-7 y PHQ-9, para
medir ansiedad y depresion, respectivamente (Osorio-
Martinez et al., 2022).

No hay que olvidar que otra poblacion que generd
interés durante la pandemia en el periodo de
aislamiento social fueron los jévenes universitarios.
Velastegui-Mendoza et al. (2022) refieren que,
sumado a las presiones del ambiente universitario,
en lo académico y social, académica y socialmente la
pandemia cre6 incertidumbre, tanto en su formacién
como en el futuro del individuo, asi como el miedo
a enfermar, situaciones que aumentaron el estrés,
la ansiedad y la depresion. En un estudio realizado
por Emiro Restrepo et al. (2022), con estudiantes
colombianos, se encontr6 que:

Para conocer la sintomatologia de ansiedad
y depresion presente durante la pandemia
COVID-19, donde se utilizaron las escalas
de autoevaluacién de ansiedad y depresion
de Zung. Los resultados relevantes muestran
mayor presencia de ansiedad y depresién en
las mujeres en comparaciéon a los hombres,
también, se observaron diferencias entre grupos
de edades, siendo las edades de 16 a 25 afios
quienes mostraron mas sintomas de ansiedad
y depresion.

También se efectu6 un estudio con estudiantes
universitarios de Zacatecas, México, para determinar la
prevalencia de ansiedad, depresidn, estrés e insomnio.
Los resultados mas relevantes fueron las diferencias
en los niveles de ansiedad y depresion entre sexos,
presentando las mujeres porcentajes ligeramente
mayores de ansiedad y depresion en comparacion
con los hombres. Los instrumentos utilizados para
medir ansiedad y depresion fue la EADG, la Escala
de Atenas [EAI] para medir insomnio y la Escala de
Estrés Percibido [EPP-10] (Torres Pasillas et al., 2021).
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Del mismo modo, en El Salvador existen evidencias
de ansiedad y depresion en la poblaciéon. Prueba
de ello es el estudio en el que se utilizé una escala
de ansiedad por la pandemia COVID-19, elaborada
para dicho estudio con base a los supuestos de
autores como Goldberg et al. (1988), como se cité
en Gutiérrez-Quintanilla et al., 2020, y Antony et al.
(1998), como se cité en Gutiérrez-Quintanilla et al.
(2020), donde como resultados relevantes se obtuvo
la asociacién de los sintomas de ansiedad con el sexo
de las personas participantes, siendo las mujeres
quienes manifestaron mas afectacion. Asimismo, los
grupos de edad de 18 a 23 afos reportaron mayor
presencia de sintomas que los deméas grupos de
edad. En otro estudio en poblacion salvadorefia,
para conocer la prevalencia de ansiedad, depresion
y miedo a la COVID-19 (Chacén-Andrade et al.,
2020), utilizando el GAD-7 para medir ansiedad y
PHQ-9 para medir depresion, y la escala de miedo
al COVID-19 (Huarcaya-Victoria et al., 2020, como se
cit6 en Chacon-Andrade et al., 2020), los resultados
relevantes mostraron prevalencia de ansiedad
y depresion por encima del 50 % en la muestra
consultada, ademas de que el 90 % presento niveles
de afectacién de moderados a severos en relacién
con la ansiedad y la depresion (Chacon-Andrade et
al., 2020).

Las evidencias anteriormente mencionadas
demuestran dos puntos a tomar en cuenta: 1) la
relevancia del estudio de la salud mental en general,
pero con mayor énfasis en padecimientos como la
ansiedad y la depresién, por ser las afecciones mas
visibles y potencializadas por la pandemia de la
COVID-19 y 2) la variedad y disponibilidad de pruebas
que miden los sintomas y afecciones relacionados
con la ansiedad y la depresion. Esto hace imperante
que los instrumentos sean confiables y vélidos, que
tengan la idoneidad para obtener evidencias factibles y
de utilidad para los profesionales de la salud mental y
comunidad académico-cientifica.

Pocos instrumentos relacionados con la ansiedad y/o
depresion han sido validados en El Salvador. La EADG
es uno de ellos; no obstante, si bien es cierto que este
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Ultimo cuenta con evidencia empirica de validez de
constructo, validez de criterio y confiabilidad, no hay
estudios de validez a partir del AFC en El Salvador,
por lo tanto, el presente articulo es una continuacién
del estudio anterior (Lobos-Rivera y Gutiérrez-
Quintanilla, 2020), el cual se basa en la siguiente
pregunta: ;Cuenta la EADG con criterios de validez
adecuados basados en el AFC en una muestra de
adultos salvadorefios? Con base en la pregunta
anterior, el objetivo es analizar las propiedades de
validez psicométrica de la EADG con base en el AFC
en una muestra de adultos salvadorefios.

Método
Disefio y muestra

El estudio es instrumental con un disefio transversal, y
se recolectd mediante la técnica de la encuesta digital,
utilizando la plataforma Google Forms. El muestreo fue
no probabilistico por conveniencia, encuestando un
total de 487 adultos salvadorefios. La muestra estuvo
conformada por 279 mujeres (57,1 %), 207 hombres
(42,3 %) y tres personas no binarias (0,6 %). La media
de edad total fue de 27.81 anos, con una desviacion
estandar (SD) de 5.67. En funcion del género, la media
de edad de las mujeres fue de 27.48 afos (SD = 5.43),
en los hombres fue de 28.22 afios (SD = 5.99) y en las
personas no binarias fue de 29.33 afios [SD = 2.08]
(Ato et al., 2013; Losada et al., 2022).

Instrumento

Version salvadorefia de la EADG. Es un instrumento
construido por Goldberg y adaptado en El Salvador por
Lobos Rivera y Gutiérrez Quintanilla (2020), con base
en la version de Monton. La versidn salvadorefia de
la EADG esta compuesta por 16 items, divididos por
dos dimensiones (ansiedad: items 1 a 9, y depresion:
items 10 a 16) y cuenta con una escala de respuesta
de cuatro opciones donde 1 = Nunca, 2 = A veces,
3 = A menudo y 4 = Siempre. En el primer estudio

salvadorefio se encontraron indices adecuados de
validez de constructo (KMO = .91; X2 (gl 478) = 3248.70;
p = .001; cargas factoriales superiores a .40 y un 46,55
% de varianza explicada), validez de criterio (r > .40) y
confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach (ansiedad
a = .84; depresion a = .86).

Analisis de datos

El andlisis de datos se realizé de la siguiente manera:
en primer lugar, se codificaron las respuestas
obtenidas en el formulario de Google, creando una
base de datos en una hoja de calculo. Posteriormente
se utilizaron los programas PSPP y R versién 4.2.2.
El primer programa se utilizd para hacer andlisis
descriptivos y el AFE, este ultimo para replicar dicho
analisis que se aplico en el estudio 1 (Lobos-Rivera y
Gutiérrez-Quintanilla, 2020).

Con el segundo programa se aplic6 el AFC, utilizando
la paqueteria lavaan. Para ello se usara el estimador
de minimos cuadrados ponderados ajustados de
media y varianza (WLSMV, por sus siglas en inglés),
recomendado para analisis de items con escala de
medida ordinal (Ventura-Leo6n et al., 2019). Los indices
que se examinaran son: el chi-cuadrado (X2), el indice
de Ajuste Comparativo (CFI), el indice de Tucker-Lewis
(TLI), la Raiz Residual Estandarizada Cuadratica Media
(SRMR) y el Error Cuadratico Medio de Aproximacion
(RMSEA). Para realizar los coeficientes de confiabilidad
mediante el Alfa de Cronbach y el Omega de McDonald,
se implementé la paqueteria psych.

Resultados

Analisis descriptivo

La tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos de
los items de la EADG. La media de los items varia
entre 1.75 (item 16) y 2.40 (item 2), las desviaciones

estdndar son menores a la unidad, la asimetria y la
curtosis se encuentran entre -1.5y +1.5.
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Tabla 1
Estadisticos descriptivos de los items de la EADG

ftems Media Desviacion Asimetria Curtosis
estandar
ftem 1 2.14 0.71 0.56 0.59
item 2 2.40 0.74 0.70 0.07
item 3 2.21 0.75 0.55 0.27
ftem 4 2.24 0.84 0.52 -0.16
item 5 2.26 0.83 0.51 -0.14
ftem 6 2.29 0.78 0.53 0.02
item 7 1.88 0.85 0.64 0.24
ftem 8 2.29 0.84 0.63 -0.09
ftem 9 217 0.85 0.57 -0.12
item 10 2.33 0.76 0.62 0.13
ftem 11 2.00 0.79 0.60 0.16
ftem 12 1.82 0.82 0.95 0.56
item 13 1.79 0.83 0.96 0.48
ftem 14 2.19 0.73 0.70 0.63
item 15 1.86 0.73 0.76 0.84
ftem 16 1.75 0.83 1.07 0.75
Fuente: Elaboracion propia.
Validez de constructo de Bartlett (X2 (g|=489) = 6019.01; p < .001) obtuvieron

Para la validez de constructo se replicara el AFE
implementado en el estudio uno (Lobos-Rivera y
Gutiérrez-Quintanilla, 2020), para comprobar si se
obtendra un resultado similar. Al implementar el
analisis se encontr6 que tanto la prueba de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO =.94) como la prueba de esfericidad
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resultados favorables. La solucion factorial dio como
resultado dos dimensiones que explican el 55,35
% de la varianza explicada. Las cargas factoriales
de todos los items fueron mayores a .30. La tabla 2
presenta la estructura factorial de la EADG, las cargas
factoriales de cada item y la varianza explicada para
cada dimension.
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Tabla 2
Analisis Factorial Exploratorio de la EADG

Dimensiones

items — -
Depresion Ansiedad
ftem 1 .307
ftem 2 458
ftem 3 433
ftem 4 .589
ftem 5 .813
ftem 6 719
ftem 7 .503
ftem 8 454
ftem 9 760
ftem 10 .567
ftem 11 744
ftem 12 .807
ftem 13 815
ftem 14 .669
ftem 15 714
ftem 16 635
% VTE 48,26 7,09

Fuente: Elaboracién propia

Luego de obtener la estructura factorial por medio del
AFE, se procedi6 a aplicar el AFC mediante el estimador
WLSMV, encontrando que los indices presentan un

ajuste aceptable (X2/gl < 5; CFl > .90; TLI > .90, SRMR
< .08; RMSEA < .10). La tabla 3 presenta los indices
exactos de ajuste obtenidos en el AFC.

Tabla 3
Analisis Factorial Confirmatorio de la EADG

X2 gl X2/g| CFI

TLI SRMR RMSEA [IC 95 %]

478.18 103 4.64 .99

.99 .06 .09 [.08, .09]

Fuente: Elaboracion propia.

Confiabilidad

Para el andlisis de confiabilidad se utilizaron los
coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald,
encontrandose indices superiores a .85 en las dos

dimensiones. Conrespecto ala ansiedad, se obtuvieron
coeficientes e intervalos de confianza idénticos. Para la
depresién se encontraron indices similares, pero hubo
una leve diferencia en los intervalos de confianza. Para
corroborar lo anterior, véase la tabla 4.

133



Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg en una muestra de adultos salvadorefios,
Marlon Elias Lobos Rivera, pp. 127-137, Revista entorno, diciembre 2023, nimero 76,
ISSN: 2071-8748, E-ISSN: 2218-3345, ISNI 0000 0001 2113 0101 https://isni.org/isni/0000000121130101

Tabla 4
Analisis de confiabilidad de la EADG

Dimensiones Alfa [IC 95 %] Omega [IC 95 %)
Ansiedad .87 [.85, .89] .87 [.85, .89]
Depresion .90 [.88, .91] .90[.87, .91]

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

Los sintomas relacionados con la ansiedad y la
depresion son dos de las psicopatologias mayormente
presentes tanto a nivel internacional (Andrades-Tobar
et al., 2021; Barrera-Herrera et al., 2019; Chavez-Ruiz,
2022; Galindo-Vazquez et al., 2020; Krliger-Malpartida
et al., 2022; Leonangeli et al., 2022; Miranda-Pedroso
y Murguia-lzquierdo, 2021; Pérez-Bejarano et al., 2022;
Obando-Zegarra et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et al.,
2020; Prieto-Molinari et al., 2020; Saavedra-Farach y
Astuquipan-Barrientos, 2023) como nacional (Chacén-
Andrade et al., 2020; Chavarria-Bernal y Quintanilla
Pérez, 2015; Gutiérrez-Quintanilla et al., 2020; Leiva-
Lépez y Cisneros-Marroquin, 2019; Mena et al., 2021).
Por ello, se debe contar con instrumentos validos y
confiables para medir estas psicopatologias. De ahi
la importancia del estudio, que pretende analizar las
propiedades psicométricas de validez de la EADG
con base en el AFC en una muestra de adultos
salvadorenos, siendo este un segundo estudio de
uno realizado previamente (Lobos-Rivera y Gutiérrez-
Quintanilla, 2020).

En primer lugar, el AFE evidenci6 que el instrumento
cuentacon adecuados criterios de validez de constructo,
obteniendo datos similares a los del primer estudio; sin
embargo, en el presente estudio se obtuvo una varianza
total explicada arriba del 50 % en comparacion con el
anterior, que fue menor a ese porcentaje (46,55 %). En
un segundo momento, se aplico el AFC, el cual mostr6
que el constructo teérico obtenido en el AFE cuenta con
indices de ajuste aceptables (Browne y Cudeck, 1992;
Escobedo Portillo et al., 2016; Ferrando y Anguiano-
Carrasco, 2010; Hair et al., 2004; Hu y Bentler, 1998).
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Por ultimo, la confiabilidad de la escala resulté ser muy
buena, puesto que se encontraron coeficientes tanto
Alfa de Cronbach (Cronbach, 1951) como Omega de
McDonald (McDonald, 1999) superiores a .80, siendo
estos similares a los obtenidos en el primer estudio
(Lobos-Rivera y Gutiérrez-Quintanilla, 2020).

Lo anterior, indica que la EADG es uninstrumento valido
basado en el AFC, ademas de poseer coeficientes de
confiabilidad adecuados. Este instrumento permite
medir e identificar sintomas ansiosos y depresivos
en adultos salvadorefios. Es importante resaltar que
se validé en una muestra general, por lo que su uso
en el contexto clinico se reserva. Se recomienda en
futuros estudios validar la escala en una muestra
clinica; ademas, llevar a cabo estudios en otros grupos
etarios (nifiez, adolescencia y adultos mayores), asi
como aplicar andlisis de invarianza de medicién para
demostrar que la EADG es un instrumento invariante
en funcion del sexo y grupos etarios.
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