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Resumen

El propésito de esta investigacion es conocer las
expectativas y necesidades habituales de los estudiantes
y pacientes adolescentes del area centro del partido
de Malvinas Argentinas, primer cordén del conurbano
bonaerense, y cdmo se los atiende. Se estudiaran los
registros y las actividades que se realizan para mejorar
la asistencia educativa y sanitaria. La metodologia de
investigacion sera exploratoria, se empleara un disefno
mixto y se utilizaran entrevistas, encuestas y cuestionarios,
con instrumentos ya validados mediante el analisis
estadistico Alfa de Cronbach, utilizando el software SPSS
15.0 y ATLAS.ti. 8. Se espera alcanzar evidencias relevantes
y replicables que posibiliten mejoras sustanciales en el
sistema educativo y de la salud publica en el desarrollo
futuro de programas dirigidos hacia la prevencion vy
educacion de los adolescentes y la comunidad.

Palabras clave

Escuelas de salud publica, Sociologia de la educacién,
problemas sociales, violencia en la educacion.

Base teorica

La problemética de los adolescentes en Argentina es
importante, y en ciertos casos grave, ya que lo profundizan los
aspectos econdmicos, sociales, educativos y el estar sujetos
a los medios de comunicacién y las nuevas tecnologias. El
paso de la nifiez a la adultez, significa superar los criterios de
formacion dirigidas por sus progenitores, por una conducta
que él mismo quiere determinar. Asi, es comun que se los
sefale rebeldes, inseguros, insolentes o independientes, v,
por otro lado, se les reconozcan su inclinacién a colaborar,
a ser altruistas y voluntarios para ayudar al compafiero o al
que necesita.

El presente trabajo de investigacion, desarrollado en un
sector carenciado de la provincia de Buenos Aires, y con
notables similitudes a una extensa poblacion del conurbano
bonaerense donde residen millones de nifios y adolescentes,
tiene por objetivos los siguientes:

Abstract

The purpose of this research is to know the expectations
and usual needs of students and adolescent patients in
the downtown area of the district of Malvinas Argentinas,
the first division of the metropolitan area of Buenos Aires,
and how they are served. The records and activities
undertaken to improve education and health care will
be studied. The research methodology is exploratory;
a mixed design will be used and interviews, surveys
and questionnaires, with already validated instruments
through the Cronbach’s Alpha will be used, using SPSS
15.0 and ATLAS.ti. 8. It is expected to reach relevant
and replicable evidence that may foster substantial
improvement in the educational system and the public
health in the future development of programs aimed
at the prevention and education of adolescents in the
community.

Keywords

Schools of public health, sociology of education, social
problems, violence in education.

a. Describir el contexto general en que viven y se
desarrollan los adolescentes de un sector carenciado
del partido de Malvinas Argentinas.

b. Analizar las principales realidades que experimentan
los adolescentes y que se manifiestan en el
ambito educativo.

c. Explorar la atencion que reciben desde la salud
publica en las unidades funcionales del partido de
Malvinas Argentinas.

Para alcanzar los citados objetivos y comenzar a conocer el
marco teorico y las diferentes vivencias que experimentan
a diario los adolescentes, se analizaran aquellos aspectos
considerados relevantes, entre ellos los siguientes:

La familia y la escuela

En la actualidad, ciertos pensadores sugieren que tanto la
familia como la escuela en Argentina estan en crisis y que
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deben cambiarse las miradas y creencias que se tienen de
ambas instituciones. Esta creencia se fundamenta por los
resultados que se conocen en cuanto al rendimiento de los
alumnos en la escuela, la que debe transformarse, donde
se cuestiona su estructura, la organizacion y sus formas
antiguas de plantear el proceso de ensefanza-aprendizaje,
y se sostiene que debe adaptarse a los tiempos que corren
y pensar mucho mas en el futuro.

En cuanto a la familia, se evidencia la aceptacion de sus
cambios y se reconocen las circunstancias dificiles por las
que atraviesa, donde se observa a mujeres jefas de hogar,
familias ensambladas, padres ausentes o desocupados,
como también con determinadas enfermedades mentales
0 adicciones.

Ante esta situacién en permanente cambio, cabe pensar
cOmo y con qué actitud habra que repensar la construccion
del futuro paralos nifios y jovenes en la actualidad. Si, resulta
imprescindible contar con mejoras sustanciales, en especial
en las escuelas, y aceptar y apoyar las realidades familiares
que conviven y se desarrollan en las comunidades.

Es necesario volver a considerar los fines de ambas
instituciones y profundizar la interaccion constructiva
para alcanzar cambios efectivos y verdaderos. En cuanto
a la familia, se ha sostenido siempre que sera el amor el
verdadero fundamento sobre el cual se sostendran sus
integrantes, donde los esposos procuraran la subsistencia
de la familia, aseguraran el cuidado de sus hijos, sus
habitos saludables, les inculcaran el respeto, la honestidad,
solidaridad y la libertad.

Su fin esencial sera formar personas integras, para que
puedan subsistir por si mismas y lograr disefiar su propio
proyecto de vida, construyendo su ambito saludable y
necesario para que le sea posible. No obstante, en la
actualidad también puede observarse que la familia puede
constituirse en un ambito de violencia fisica y psiquica,
donde uno o ambos padres pueden abandonar a sus
hijos, afectando sustancialmente las necesarias crianzas
amorosas, perjudicando desarrollos positivos y dejando
librados al azar a sus hijos, a su circunstancias, inmaduros,
desequilibrados y completamente dependientes de su
entorno, su contexto, muchas veces altamente perjudiciales.

Sus consecuencias seran que los adolescentes puedan
concurrir a la escuela con el estigma de su situacion
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familiar y las influencias del contexto en el cual se esta
desarrollando, su barrio, la esquina en que se relinen, y que
incidirdn en expresarse mediante conductas que evidencian
la satisfaccion o insatisfaccion que vive, en la valoracion
de si mismo y la consideracion a los otros, como también
en la actitud ante el estudio, el trabajo y la capacidad para
soportar limites y frustraciones.

Es indudable que los hijos de padres separados o ausentes
pueden sufrir muchisimo las consecuencias del colapso
familiar; las mismas circunstancias la pueden vivir aquellos
hijos de padres formalmente unidos en matrimonio, pero
que se encuentran sin comunicacién afectiva, sin amor,
pautas morales y éticas, 0 en entornos agresivos.

Por suparte lacomunidad educativa, laescuela, sus directivos
y sus docentes, tienen que lograr transmitir conocimientos
para el ahora y el futuro, y apoyar la actividad socializadora
que ha debido realizarse en el ambito de la familia, o bien,
reformularla y fortalecerla mediante educacion en valores.

No obstante, y reflexionando sobre el contexto general,
se sabe que los resultados, en cuanto al rendimiento de la
escuela a nivel medio, son deficitarios. Son conocidos los
resultados poco tranquilizadores de las evaluaciones, que
desde el Ministerio de Educacion se efectian. Todos los
medios de comunicacién escritos o visuales, en Argentina,
informan que solo lamitad de los alumnos de nivel secundario
finalizaran y aprobaran sus estudios, siendo menor aun en
las provincias y en los sectores més carenciados.

Paralelamente, la prensa sefiala la pobreza de conocimientos
con que los alumnos egresan de la escuela y sus dificultades
para obtener trabajo, como también para el ingreso y
posterior desempefio en la universidad. No solo faltan
conocimientos de Historia, Geografia o Ciencias, sino
que tampoco saben redactar ni interpretar lo que leen, ni
confeccionar un informe de investigacién. Los alumnos
no aprenden; la escuela no cumple con su fin basico, que
es ensenfar.

Entre sus exigencias, la escuela tiene que proponer la
ensefianza de las ciencias, las tecnologias y los idiomas,
pero en mayor medida aun promover el trabajo en equipo,
analizando y logrando conclusiones realistas sobre cémo
solucionar problemas, la toma de decisiones, cémo
sobreponerse a las situaciones de violencia, evitar y superar
las adicciones, y como conocer con adecuada claridad
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la educaciéon sexual y reproductiva, los habitos de vida
saludables y asumir sus responsabilidades para el cuidado
de la salud.

Hoy, mas que nunca, las exigencias a la escuela también
incluyen promovery crear la disciplina del esfuerzo, formarse
continuamente para el cambiante mundo del trabajo y
poseer una actitud ética para saber valorar, evaluar y decidir
con fundamentos realistas. Otros aspectos significativos
seran crear conciencia en el valor que tiene tanto su
vida personal, artistica y expresiva, social, profesional y
laboral como también el vivir en libertad y en un sistema
democratico estable y continuado en el tiempo.

Es evidente que, en Argentina, la escuela no esta
desarrollando adecuadamente su tarea formativa, ya que las
diferentes evaluaciones que han realizado los organismos
internacionales muestran retrocesos significativos en
relacion con los paises de la region. Concuerdan con
las Ultimas evaluaciones realizadas por el Ministerio de
Educacion de la Nacion.

Ante este contexto, que evidentemente afecta a los
alumnos de las escuelas de nivel medio, serd necesario
que las autoridades educativas reformulen la organizacion,
los disenos curriculares y la gestion con un modelo de
mayor participacion, con formas de poder y resoluciones
descentralizadas, y se inserten con mayor profundidad en
la comunidad. La evaluacion debe ser permanente, tanto de
directivos como de docentes, del rendimiento escolar de
los alumnos, y fundamentalmente con aulas abiertas, con
creatividad y con propuestas que conduzcan a la innovacion
y el pensamiento critico.

Finalmente, esta sintesis tiene que considerar la necesaria
interaccion interinstitucional con organizaciones
econdmicas, artisticas, los deportes y otras escuelas,
promoviendo una mas profunda interaccion social. Con esta
actitud, también debe recomponerse la relacion entre la
escuela y la familia. En la actualidad, se sabe que no existe
en el ambito publico una relacion continuada y constructiva

con los padres de los alumnos. Esta situacion es mas grave
en las zonas carenciadas, donde habitan personas y grupos
realmente vulnerables, sin educacion basica; y desde hace
anos, de pobreza, con necesidades bésicas insatisfechas,
desocupacién y abandono de las minimas condiciones de
higiene y ambientales. Son los méas perjudicados de toda
la sociedad.

Esta dificil situacion no solo es un problema social,
econdmico o politico. Es una necesidad que debe tener una
vision ética, donde los que son maestros, las autoridades,
tienen la obligacion de ensefiar a mejorar los vinculos de
todos, a ser mejores ciudadanos, a respetar las leyes, a
observar las normas basicas de convivencia con valores que
dignifiquen al ser humano en forma integral.

La violencia

Concurrentemente con el contexto iniciado anteriormente,
el Barometro del Narcotrafico y las Adicciones en la
Argentina: serie del bicentenario 2010-2016: informe
n.°4, afno 2017,% sefala que “la seguridad es considerada
como una de las necesidades bésicas, siendo esencial
para el bienestar y desarrollo de la persona”. Por lo tanto,
se considera que constituye una de las necesidades
psicolégicas fundamentales, que da impulso del organismo,
que activa y orienta la conducta hacia ciertas metas, que al
ser logradas posibilitan la supervivencia y bienestar, y una
mejor salud. Recalca el informe n.° 3 que el “impacto de
ciertos hechos negativos, entre los que se encuentran ser
testigo de hechos violentos o el haber sufrido experiencias
traumaticas y de violencia, tendran serias consecuencias y
consecuencias graves sobre las personas que han sufrido
violencia como también sus familiares”.

Se destaca las consideraciones del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef, siglas del inglés),* que
informan las dificultades para denunciar las situaciones
pasadas o presentes de violencia debido a la verglienza o
bien al temor a posibles represalias. Resulta evidente, hoy,
que existen verdaderamente ocasiones de

3 Barémetro del Narcotréfico y las Adicciones en la Argentina: serie del bicentenario 2010-2016: Informe n.°4, afio 2017: “Adicciones y vulnerabilidad social:
el consumo problematico de alcohol, factores de riesgo, grupos vulnerables y consecuencias sociales” /Juan Ignacio Bonfiglio... [et al.]. Recuperado el 16 de

febrero de 2018 de http://www.kas.de/wf/doc/24483-1442-1-30.pdf

4 Unicef Seccién de Datos y Analitica Division de Datos, Investigacion y Politicas 3 United Nations Plaza Nueva York, NY 10017, EE.UU. Recuperado el 16 de
febrero de 2018, de https://www.unicef.org/publications/files/Violence_in_the_lives_of_children_Key_findings_Sp.pdf
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impunidad de las personas que ejercen la violencia; y o que
resulta aln mas grave, que las victimas consideren que la
violencia es normal.

Asi se disimula la violencia, y no es posible entonces ni
prevenirla ni eliminarla. Unicef sefiala la evidente escasez
de datos objetivos, lo cual agrava este problema. “La
recopilaciéon de datos sobre la violencia contra los nifios es
una tarea compleja que presenta importantes problemas
éticos y metodologicos.”

Hoy la violencia en las vidas de los nifios y de adolescentes
permite inferir y determinar cuatro formas béasicas de
violencia: “La disciplina violenta y la exposicion al maltrato
doméstico durante la primera infancia; la violencia en la
escuela; las muertes violentas entre los adolescentes; y la
violencia sexual en la infancia y la adolescencia”. Aqui ya se
sefnalan dmbitos y enfoques para la investigacion cientifica
que, evidentemente, habra que complementar con las
realidades del contexto que se trate.

Embarazo adolescente

Los antecedentes en cuanto a los datos de estadisticas
hospitalarias del Ministerio de Salud de la Nacién® sobre
el sistema publico de salud son los siguientes: en 2011
se registraron 47.879 egresos hospitalarios por aborto en
Argentina, de los cuales el 19 % correspondié a mujeres
menores de 20 afnos. En 2012 murieron en Argentina 33
mujeres a causa de embarazos terminados en aborto; dos
de ellas eran adolescentes menores de 20 afos, y 7, jovenes
de entre 20 y 24 afos (DEIS, 2013). En 2013, el 50 % de las
muertes por embarazo terminado en aborto correspondio a
mujeres de 15 a 29 afnos, entre ellas nueve de adolescentes
de 15 a 19 anos (DEIS, 2014). En un contexto que muestra
una elevada proporcion de partos ocurridos en instituciones
de salud (99 %) y de partos atendidos por profesionales
capacitados (98 %) (DEIS, 2013), la Argentina tiene el
potencial necesario para disminuir considerablemente
la tasa de mortalidad materna y las amplias brechas que
existen en la materia. Sin embargo, las inequidades en el
acceso a servicios, en la disponibilidad de recursos humanos
y fisicos adecuados y en la calidad de la atencion sanitaria

impactan de diferente forma sobre las razones de la
mortalidad materna y generan un riesgo desproporcionado
para las mujeres que viven en las jurisdicciones mas pobres
del pais.

En la actualidad, el Plan Nacional de Prevencion y Reduccion
del Embarazo no Intencional en la Adolescencia (2017-
2019)¢ informa que el

15 % de los nacimientos (DEIS, 2015) que se produjeron en el
afno 2015 correspondio a madres adolescentes menores de 19
anos, lo cual constituye un riesgo para la salud de esas madres
adolescentes y un hecho que compromete enormemente sus
trayectorias de viday posibilidades de integracién social a través
del estudio o el trabajo. Este fenbmeno se acrecienta cuando
se observa la magnitud del embarazo no intencional: casi 7 de
cada 10 adolescentes de entre 10 y 19 afios que tuvo un hijo en
2015 y que no habia buscado ese embarazo (SIP-G,2015).

Se estima que anualmente, en Argentina, se producen
alrededor de 700.000 nacimientos, de los cuales 105.000
son de madres menores de 19 anos. De ellos, el 70% son
embarazos no buscados, y ellos han motivado el abandono
de la cursada en la escuela de nivel secundario, como
también la pérdida de sus posibilidades laborales futuras y
cuidar a otros nifios de la familia.

Se encuentran abuelas de 35 afos de edad, y que ciertos
adolescentes llegaran a los 25 afios con cuatro hijos.

Esta problematica, desde hace anos, revela la ausencia
del estado nacional como también a escala provincial y
municipal. Argentina, al ser un pais federal, no ha logrado
instrumentar politicas de Estado en forma sistematica en
esta y otras tantas problematicas que afectan la salud y la
situacion social, politica y econdémica. No obstante, se ha
diseniadoy comenzado a instrumentar el nuevo Plan Nacional
de Prevencion y Reduccién del Embarazo no Intencional en
la Adolescencia (2017-2019), que incluye el marco tedrico,
el diagnostico, las estadisticas, las consideraciones legales
y las propuestas de accién, como la asistencia técnica y el
apoyo a las autoridades provinciales para la implementacion
de programas locales en todas las provincias; la distribucion
de materiales de comunicacion a todas las jurisdicciones

5 Alvarez, A. Cattaneo, V. Musacchio, O. y Provenzano, B. (2015). “Protocolo para la atencion integral de las personas con derecho a la interrupcion legal del
embarazo”. Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable. 2.a Ed. Buenos Aires.

6 Plan Nacional de Prevencién y Reduccién del Embarazo no Intencional en la Adolescencia (2017-2019). Recuperado el 16 de febrero de 2018 de https://www.
argentina.gob.ar/sites/default/files/argentina. _documento_plan_nacional_de_prevencion_y_reduccion_embarazo_no_intencional_en_la_adolescencia. _vf.p df
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del pais; la elaboracién de actividades de capacitacion
a equipos de salud en las distintas jurisdicciones del
pais; la implementacion de actividades de promocién
comunitaria en las distintas jurisdicciones; la elaboracién de
materiales de comunicacion y organizacion de campanas;
y la sistematizacion de informacion estadistica. Entre sus
diversos objetivos, se resaltan los siguientes: a) disminuir la
morbimortalidad materno-infantil, b) prevenir embarazos no
deseados y ¢) promover la salud sexual de los adolescentes.
Realizar estas actividades, son evidencias actuales de la
deuda social que existe en los (ltimos 30 afios en Argentina.

Las adicciones

como introduccién, el Bardmetro del Narcotrafico y
las Adicciones en la Argentina 20177 sefala uno de los
principales objetivos que se debe considerar, y explica
que “la informacion cientifica y la demanda social vienen
persuadiendo acerca de focalizar la atencion en el consumo
de alcohol, ya sea por la baja en la edad de inicio, por la
frecuencia, por la alta incidencia de ingestas abusivas en
poblacién joven o cambios en los habitos de consumo de
bebidas alcohdlicas”.

El consumo de alcohol ha generado la atencion en la
salud publica, ya que esta droga es una de las principales
causas de muerte, ademas de promover enfermedades y
discapacidades, en tanto que su ingesta estd ampliamente
relacionada con las lesiones por causas externas. Pero
también es pertinente sefialar que los riesgos son diferentes
en lo individual y a escala comunitaria.

Considerando los aportes sistematicos del Barometro del
Narcotrafico y las Adicciones en la Argentina,8 pueden
inferirse, en cuanto a este flagelo y esta epidemia, diversos
factores relevantes que se sintetizaran a continuacion: en
cuanto a los factores individuales,9 se sabe que durante
muchos afios los estudios realizados informan resultados
consistentes respecto a las caracteristicas sobre la

personalidad que facilitan la comprension en cuanto al
consumo de alcohol en la poblacion joven. Entre estas
caracteristicas “se destaca por su capacidad explicativa la
blusqueda de sensaciones, definida como la necesidad de
experiencias variadas, novedosas, intensas y complejas, y
una tendencia a involucrarse en situaciones de riesgo para
lograr tales experiencias” (Zuckerman, 2007).

Otras situaciones se relacionan con comportamientos mas
perjudiciales en la poblacion joven, como la desinhibicién
conductual y la busqueda de experiencias sensoriales
fuertes. Luego, en otro orden, se observa el deseo de lograr
estimulacién mediante deportes y actividades de mediano o
alto riesgo, generalmente planificadas.

Quizas, el consumo excesivo para los adolescentes
les posibilita percepciones positivas sobre si mismos,
independientemente de conocer las evidencias de las
consecuencias negativas ya cientificamente determinadas
respecto del consumo de alcohol y otras sustancias en la
adolescencia. En cuanto a las adicciones, se dispone de
otros trabajos de investigacion, entre los cuales se encuentra
“Consumo riesgoso de alcohol en poblacion joven y factores
asociados. Linea de investigacion-accién con jovenes
escolarizados del area metropolitana bonaerense” .

En el citado trabajo se resalta que “la investigacion en
consumo de alcohol es hoy una tarea basica necesaria
para el disefio de politicas publicas efectivas capaces
de abordar una problematica que es alarmante en todo
el territorio nacional”. Posteriormente se sefiala que el
consumo de alcohol aumentd en los Ultimos afios y que
cada vez mas mujeres consumen sustancias y alcohol, y
cada vez se consume a edades mas tempranas, de acuerdo
con la Organizacidn Panamericana de la Salud (OPS, 2015)
y la Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la
Nacion Argentina (Sedronar, 2017). Los niveles mas altos
de consumo se observan en jovenes de 16 a 24 anos
(Observatorio Argentino de Drogas,2014).

7 Barometro del Narcotréafico y las Adicciones en la Argentina. Recuperado el 16 de febrero de 2018 de https://www.researchgate.net/publication/324213232_
BAROMETRO_DEL_NARCOTRAFICO_Y_LAS_ADICCIONES_EN_LA_ARGENTINA,p. 7.

8 Barometro del Narcotréafico y las Adicciones en la Argentina: serie del bicentenario 2010-2016: Informe n.°4, afio 2017: “Adicciones y vulnerabilidad social:
el consumo problematico de alcohol, factores de riesgo, grupos vulnerables y consecuencias sociales” / Juan Ignacio Bonfiglio... [et al.] Recuperado el 16 de
febrero de 2018 de http://wadmin.uca.edu.ar/public/ckeditor/2017-Observatorio-barometro_NyA_N4.pdf

9 Schmidt, V.; Molina, M.F.; Raimundi, M.J.; Gonzalez, M.A.; Di Puglia, G. y Celsi, I. “Investigaciones queaportan al Estado de Situacién del consumo de alcohol en
la Argentina”.Conicet — UBA — UAI. Barometro del Narcotrafico y las Adicciones en la Argentina | n.°4 / 2017. Recuperado el 16 de febrero de 2018de http://

wadmin.uca.edu.ar/public/ckeditor/2017-Observatorio-barometro_NyA_N4.pd

10 Ibidem Pag. 32.
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El 50% de los adolescentes de 12 a 17 anos probd alcohol en el Ultimo mes, y, entre ellos,1 de cada2 lo hizo de forma abusiva.
A su vez, se ha registrado un aumento de nuevos consumidores preadolescentes y adolescentes en el Ultimo afo y se ha

constatado un aumento del consumo abusivo.

El Barometro del Narcotréafico y las Adicciones en la Argentina, de la Universidad Catolica Argentina, informa que la mayor
vulnerabilidad de los jovenes frente al narcotréafico y las drogas se produce en los barrios con contexto de mayor exclusion
social y ausen cia de un Estado protector. El aumento no solo es en cuanto a consumo, sino que también incluye el trafico y

produccion de diferentes tipos de drogas (pasta base)."

EVOLUCION DEL REGISTRO DE VENTA DE DROGAS EN EL
BARRIO SEGUN CONDICION RESIDENCIAL
-VILLAS Y ASENTAMIENTOS PRECARIOS -
81,90% 84,10% 79,90%
67,70% 66,30%
| I I
2010 2011 2012 2013 2014 2015

EVOLUCION DEL REGISTRO DE VENTA DE DROGAS EN EL
BARRIO SEGUN CONDICION RESIDENCIAL
- NSE MEDIO ALTO -
24,70%
22,30%
19,30% 20,90%
17,20%
J i I I
2010 2011 2012 2013 2014 2015

Desarrollo de trabajos practicos individuales y en
grupos en la escuela

La Direccion General de Cultura y Educacion, Subsecretaria
de Educacion, Provincia de Buenos Aires (2008) proporciona
el disefio curricular de la asignatura Construccion
Ciudadana, para el nivel secundario, 1er, 2.° y 3er afo,"
que posee numerosos detalles pedagégicos y didacticos
debidamente fundamentados para la elaboracién de las
clases, promoviendo la participacion intensa entre docentes
y alumnos, y especificando como elaborar los trabajos
practicos. En tal sentido, se tiene en consideracion la
siguiente premisa:

Es una materia donde se parte de intereses/temas/problemas
que identifican y definen los jovenes, para comprender
y aprender como éstos se relacionan con los contextos
socioculturales en los que se producen y desarrollan, y
especialmente, cbmo es posible intervenir en ellos (mediante
la capacidad de hacer que todos tienen) a partir del ejercicio
de practicas de ciudadania.

Esta decisioén educativa es esencial, y sobre esta base se
pueden elaborar los proyectos. Se establecen las etapas
clave para asegurar su mejor presentacion y desarrollo,
donde el alumno debe trabajar en intima relacion de
lo que ocurre en su barrio, sus necesidades, y pensar
como elaborar propuestas creativas para minimizar las
consecuencias negativas de ellas. Entre los proyectosque
se han de elaborar se sefalan los siguientes: “Campana
comunicacional sobre VIH/Sida (p. 91), c: “El periodico
y la radio locales” (p. 93), D: “;Qué dicen los medios?” (p.
94), a: "Seguridad” (p. 112), d: “Somos del barrio” (p. 130),
b.”Proyecto de deporte para todos” (p. 142), c. “Drogas”
(p. 162). No se consideran en forma especifica los temas
relacionados con el embarazo adolescente.

El equipo directivo debe supervisar y acompanar la tarea
docente,™ ya que es parte constitutiva de su funcién, como
en el resto de las materias. En el caso de la asignatura
Construccion de Ciudadania, el disefio curricular provee
herramientas que pueden ser de gran utilidad para
esta tarea: las expectativas de logro de ensefianza y de

11 Bonfiglio, J.I. Barébmetro del Narcotréfico y las Adicciones en la Argentina: serie del Bicentenario 2010-2916: Informe n.°3. 2016, p. 23. Recuperado el 16 de

febrero de 2018de http://www.kas.de/wf/doc/24483-1442-1-30.pdf

12 Diseflo curricular para la Escuela Secundaria. Construccion de ciudadania. 1¢= 3¢ afio. (2007) Direccién General de Cultura y Educacién, Subsecretaria de
Educacion. Provincia de Buenos Aires Recuperado el 27 de febrero de 2018 de http://servicios.abc.gov.ar/lainstitucion/organismos/consejogeneral/disenios-

curriculares/documentosdescarga/secundariaciudadania.pdf
13 Ibidem. P.3.
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aprendizaje, que ademas se encuentran vinculadas con
un cuadro de correspondencia entre logros de ensefianza
y logros de aprendizaje. Las bases, pese a los afos
transcurridos, son totalmente suficientes para su exitoso
desarrollo. Si, se comprueba en las entrevistas desarrolladas
durante el trabajo de campo que los alumnos, e incluso sus
familiares, no han internalizado ni recuerdan, salvo escasas
excepciones, los temas dictados en esta asignatura.

Los medios de comunicacion social. El celular

Son valiosos los aportes de Gomez-Escalonilla Lorenzo
(2017),* en su andlisis de diversas publicaciones y trabajos
de investigacion, sobre la influencia de los “medios de
comunicacién y consumo de drogas en la adolescencia”.
Goémez-Escalonilla, ha evaluado publicaciones cientificas en
buscadoresy bases de datos; entre ellas, menciona Pubmed,
Dialnet, IME, Cuiden, Medes y Enfispo. Al respecto, se
efectuaran referencias de parte de los hallazgos relevantes
y que por su generalizacion pueden ser realmente aplicados
a nuestro pais y América Latina.

El primer aspecto fundamental es tomar conciencia de que,
en las adicciones y otras probleméticas de los adolescentes,
los medios de comunicacion

tienen en nuestra sociedad un papel fundamental como
agentes de socializacion y de transmision de cultura,
conocimientos y valores. Diversos estudios sefialan que, en el
caso de los menores de edad, los medios de comunicacion
influyen en su educacion tanto como la escuela y la familia.
El entorno familiar ha pasado a ser considerado el segundo
agente de socializacion, por detras de los medios e igualando
a la propia escuela.™

Efectivamente, impactan en forma sistematica y con
profundidad influyendo decididamente en la conciencia
de los nifios mediante la television, internet, los portales
sociales e informativos, ya al alcance de todos los nifios y
jovenes con su teléfono celular. Los contactos diarios se
miden en millones.

Posteriormente, se citan otros datos relevantes
encontrados en los estudios sobre la influencia de los
medios de comunicacién en los adolescentes, que refieren
los siguientes conceptos claves, que el “consumo de
drogas se presenta con frecuencia desde una perspectiva
de diversion, dinero facil, conducta de los famosos, etc.,
sin realizar referencias criticas a este estilo de vida”. Se
sefala que “en muchos medios de comunicacion, el tabaco,
el alcohol y los fA&rmacos no son considerados drogas o se
banalizan sus riesgos, lo que hace necesario redefinir desde
una perspectiva informativa el concepto de droga, para
poder ir mucho mas alla de la condicion de la legalidad de
las sustancias, su uso o su procedencia”.

Asi, se exponen conceptos como “son modelos de conducta

"nou

no saludable con ausencia de riesgo”, “imagen glamurizada
que vincula el consumo con resultados positivos”, “presencia
de contenidos que exageran la prevalencia de algunas
drogas en la vida diaria”. Es obvio que este aspecto genera
en el adolescente la percepcion de que consumir es un
comportamiento normal y habitual. “Falta de especializacion,
que aporta una perspectiva de la noticia de personas que
no dominan el contexto de la informacion, con la falta de
rigor que esto puede suponer en su contenido...”."* Se
observa a diario, en las noticias, el desconocimiento de la
problemética y la falta de profundidad de su tratamiento,
incluso considerando las sustancias como poco peligrosas
para la salud de las personas.

Otro de los aspectos observados es el error de “no adoptar
un enfoque constructivo del problema, para tratar de
informar sobre los efectos negativos de las drogas y sobre
las actuaciones que realizan las instituciones para prevenir
y tratar el consumo”. No solo se considera en forma
erronea los temas adicciones, violencia, bullyng, grooming,
embarazo no intencional, asi como el del déficit de la
escuela secundaria, que es comunicado negativamente
provocando falsas imagenes, conceptos equivocados,
facilismo y abandono de valores y conductas acordes con
los derechos y obligaciones de las personas para con la

14 Gomez-Escalonilla Lorenzo. “Medios de comunicacion y consumo de drogas en la adolescencia”. Recuperado el 27 de febrero de 2018 de http://publicacio-

nesdidacticas.com/hemeroteca/articulo/080064/articulo-pd
15 Ibidem, p.372.
16 Ibidem, p.373.
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sociedad. Si se tiene en cuenta que en Argentina viven 13
millones de nifos, nifias y adolescentes; y que 6 de cada 10
se comunican utilizando celular; y que 8 de cada10 utilizan
internet,’” se repara en los datos proporcionados por la
Encuesta Nacional sobre Acceso y Uso de Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion,'® que informaba ya en el
afno 2011 que el 59,4 % de los nifios, nifias y adolescentes
del grupo de edad entre 10 y 19 afios utilizaban el celular,
y que el 77,8 % ya empleaba internet, debe recordarse y
comprenderse que los medios masivos de comunicacion
se constituyen hoy en agentes socializadores con una
enorme influencia en la formacion de identidades juveniles,
incluso remplazando en buena medida otras formas de
socializacién, como la familia y la escuela.

Estudiar y capacitarse para el trabajo futuro

Muy especialmente, los directivos y docentes en las
escuelas secundarias deben tener presente este concepto
que con un sentido ético obliga a trabajar mucho mas, y
en mayor profundidad con personas carenciadas. El disefio
curricular de la asignatura Construccion de ciudadania®
afirma que “los problemas en el mercado de trabajo no
afectan a todos por igual. Cuando el mercado de trabajo
se deteriora las consecuencias mas severas las sufren
quienes tienen menor capital educativo, ya que es muy
comun que se exijan determinadas capacidades educativas
para puestos que antes no las requerian” (Miranda, Otero,
2002). Es por ello que las personas con menor nivel de
escolarizacion quedan mas relegadas a empleos en el
segmento secundario, precario, de indigencia o asistido por
planes, o desempleados.

Luego cita a Jacinto et al, cuyo parrafo mantiene plena
actualidad y afirmaciones que se agravan, que sefala que en

el contexto actual de profundas transformaciones econémicas
y productivas, miles de jovenes encuentran muchas
dificultades para ingresar al mercado de empleo, ya que tienen
gue encontrar puestos vacantes en un mercado laboral que
no genera cuantitativamente dichas oportunidades para las
nuevas generaciones (Jacinto, Lasida, Ruégalo, Berruti, s.f).

Al respecto, el disefio curricular no proporciona objetivos ni
estrategias educativas ni de accion, para el mejor desarrollo
de clases que motiven a los estudiantes a imaginar y pensar
su proyecto de vida y su futuro, con la profundidad que
estas decisiones requieren.

En la actualidad, en parte se ha avanzado, y la provincia de
Buenos Aires, mediante Consejo Provincial de Educacion y
Trabajo, de la Direccion General de Cultura y Educacion,®
profundiza en la mejora de la articulacion del nivel
secundario con el superior y con el mundo laboral. Asi, los
estudiantes tienen la posibilidad de conocerse a si mismos, y
de este modo acercarse a la mejor toma de decisiones en su
transito hacia los estudios superiores. Desde el municipio se
crea la Secretaria de la Mujer, Nifiez y Adolescencia, para el
abordaje integral de la problematica adolescente. Asimismo,
se cuenta con la Escuela de Oficios, con el objetivo de
capacitarlos para el futuro.

La decision de continuar sus estudios constituye un
momento muy importante en la vida de los jovenes. Y es
un proceso que incluye muchas variables que se deben
tener en cuenta, como las caracteristicas de personalidad,
sus aptitudes y habilidades, sus motivaciones, el tiempo
de dedicacion a la carrera, o las posibilidades reales de
insercion laboral luego del egreso, entre otras. El ambito
laboral sera cada vez mas exigente.

La web cuenta con un cuestionario de intereses, una técnica
psicopedagogica utilizada habitualmente, y que es tomada
como un instrumento disefiado para evaluar intereses
asociados con diferentes alternativas educacionales.

Metodologia

En cuanto al enfoque, esta investigacion serd de caracter
exploratorio, que se caracteriza por ser aquella realizada
en dareas y problemas de los cuales hay escaso o0 nulo
conocimiento acumulado y sistematizado. Por la naturaleza
del sondeo, no partira de hipotesis. Ellas podran surgir como
producto final de la investigacién. En otro orden, se debera
hacer un gran esfuerzo por sistematizar los datos que se

17 Paolini, P. y Ravalli, M.G.(2016)KIDS ONLINE.chic@sconectados. Investigacion sobre percepciones y habitos de nifios, nifias y adolescentes en internet y
redes sociales. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef). Recuperado el 27 de febrero de 2018, de http://www.indec.gov.ar/bajarinformede-
Prensa.asp?idc=37DB4687D3BACB32F229C4E7B42BE5762941FE2 C6BE449291FEFF313D51211CA9FEFFOFD2338BC1E

18  Ibidem, p. 6.

19  Direccion General de Cultura y Educacién. “Disefio curricular asignatura construccién de ciudadania” (2007) Recuperado el 27 de febrero de 2018 de http://
servicios.abc.gov.ar/lainstitucion/organismos/consejogeneral/disenioscurriculares/documentosdescarga/s ecundariaciudadania.pdf

20 Consejo Provincial de Educacion y Trabajo de la Direccién General de Cultura y Educacion.
“Objetivos”. Recuperado el 27 de febrero de 2018 de http://www.abc.gov.ar/se-lanz%C3%B3- clique%C3%A1-tu-futuro

1o



Analisis de la problematica de los adolescentes desde la educacién y la salud publica, del partido de Malvinas Argentinas — Afio 2018
Dardo Ernesto Ledesma, pp. 102-135, Revista entorno, junio 2019, nidmero 67, ISSN: 2218-3345

vayan recolectando, por priorizar y definir la incumbencia
de la informacién.

El presente trabajo de investigacion tendra un enfoque
mixto, de acuerdo con Hernandez Sampieri (2014),>' que
expone: “El enfoque mixto surge como consecuencia de
la necesidad de afrontar la complejidad de los problemas
de investigacion planteados en todas las ciencias y de
enfocarlos holisticamente, de manera integral”. Ya en 1973,
Sam Sieber (citado por Creswell, 2005) sugirié la combinacion
de estudios de caso cualitativos con encuestas, creando “un
nuevo estilo de investigacion” y la integracion de distintas
técnicas en un mismo estudio.

Luego, Hernandez Sampieri, sefiala: “Los métodos mixtos
no nos proveen de soluciones perfectas; sin embargo, hasta
hoy, son la mejor alternativa para indagar cientificamente
cualquier problema de investigacion. Conjuntan informacion
cuantitativa y cualitativa, y la convierten en conocimiento
sustantivo y profundo”. Puede agregarse que el enfoque
mixto tomara lo mejor de lo cuantitativo y cualitativo sin
desmerecer a ambos enfoques.

Investigacion en la educacion

Desde la educacion, ademas de lo que debe ocurrir hoy en
las aulas, y que se esta transformando sustancialmente,
debemos pensar y aplicar, en cuanto a la metodologia de
la investigacion, la concepcién constructivista que expone
Hernandez Sampieri, y que fue promovida por “Jean Piaget
(1896-1980) y Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934) en la
Educacion y John Dewey (1859-1952) en la Pedagogia; asi
como Margaret Mead (1901-1978) en la Antropologia”.

“El constructivismo como uno de los ‘padres’ del
enfoque cualitativo le otorga los énfasis principales que
lo caracterizan, entre ellos, el reconocimiento de que el
investigador necesita encuadrar en los estudios los puntos
de vista de los participantes.” Aqui es necesario indagar las
cuestiones abiertas; sera fundamental conocer el contexto
cultural, los datos deben recolectarse en los lugares donde
realmente las personas realizan sus actividades cotidianas,
es decir, la escuela y su entorno.

La investigacion debe, necesariamente, ser Util para mejorar
la forma en que viven las personas, promoviendo mejoras.
Se estudian conceptos, cuya esencia no solamente se
captura por medio de mediciones y considerando las
siguientes dimensiones: tratamiento de los problemas en la
escuela, prevencion de la violencia, embarazo adolescente,
prevencion sobre la toma de alcohol y drogas, realizacién
sobre la problematica de trabajos practicos individuales
o grupales, influencia de la propaganda y los medios de
comunicacion, la importancia del trabajo y los estudios para
el futuro.

La investigacion cualitativa en salud
Manuel Amescua y Alberto Galvez Toro® afirman que

Elinterés en el andlisis cualitativo en el contexto de las ciencias
de la salud se ha producido a partir del interés demostrado por
los investigadores sociales en las instituciones sanitarias [...]
estudios como los de Goffman sobre hospitales psiquiatricos y
su concepto de institucion total alertaron aunque tardiamente,
sobre la necesidad de abordar determinados problemas
de salud desde perspectivas bien distintas a las puramente
biomédicas, perspectivas que admiten la subjetividad, tanto de
los sujetos investigados como del investigador.

Luego refieren que, en este contexto de la salud, se abren
espacios multidisciplinarios, donde serd necesario que
participen todos los integrantes del equipo de salud, y que
muy lejos de ser un inconveniente seran aportes de alto
valor para la produccion cientifica. Posteriormente, sefialan
que cuando el investigador se dirige a los “problemas de
salud en su dimension social o cultural (concepciones y
representaciones, politica, administracion, instituciones,
etc.) los modos de analisis basados en la estadistica se
quedan asi siempre estrechos y comienza la busqueda de
instrumentos metodologicos mas flexibles...”.2

Diversos autores, entre ellos Bardin,? consideran que la
investigacion cualitativa tiene tres principales finalidades:
la primera, la busqueda del significado de los fenémenos
a partir de los datos concretos, la segunda, confirmar o
rechazar hipotesis, y la tercera, ampliar la comprension de la

21 Hernandez Sampier, R. et al. (2014). Metodologia de la Investigacion Cientifica. 6.a Ed. “Profundizacion en tematicas de la investigacion cualitativa”. Centro
de recursos. Recuperado el 27 de febrero de 2018 de http//www.mhhe.com/he/hmiée

22 Amescua, M.y Galvez Toro, A. (2002). “Los Modos de Andlisis en Investigacion en Salud: Revista Espafiolade Salud Pablica”. V.76, n.° 5, Madrid,Set.-Oct.,p. 3.
Recuperado el 27 de febrero de 2018 de http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51135-57272002000500005

23 Ibidem.P.3.
24 Bardin, L. (1979).Andlise de Contetdo. Lisboa: Edicoes 70.
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realidad como una totalidad. Esta Ultima finalidad es la que
se tratara de mostrar en el presente trabajo de investigacion
cualitativa y realmente mixta.

Aqui, otra de las decisiones trascendentes serda la de
determinar qué tipo de analisis cualitativo se aplicara para
considerar los centros de salud y conocer parcialmente
qué ocurre en su intimo y profundo interior. Para ello, se
destacan los aportes de Barton y Lazarsfeld, que proponen
identificar cinco niveles en los procedimientos de analisis
del material cualitativo en funciénde su complejidad: las
simples observaciones, la construccion o aplicacion de
sistemas descriptivos (listas y tipologias), las relaciones entre
variables, las formulaciones matriciales y el apoyo cualitativo
en la formulacion de teoria.?s Pues, en el presente trabajo,
se partird de la observacion y la utilizacion de encuestas
elaboradas vy ya validadas por diversos equipos de trabajo
con un enfoque multidisciplinario, sin exclusiones.

Puede apreciarse, aun mas, la conveniencia de utilizar este
procedimiento para la recoleccion de datos en instituciones
que, como el hospital o un centro de salud, se desarrollan
actividades profesionales altamente relacionadas con
la comunidad, y cuyas estadisticas refieren del alivio,
el sufrimiento y la preservacion de la salud y la vida de
las personas, en un marco académico y cientifico con
condiciones dificiles en lo social, pero generalmente en un
ambito contenedor, afectivo y humano.

En relacion con el universo y la muestra, debe considerarse
la amplia extension del partido de Malvinas Argentinas.
Al respecto, se comenzara a indagar qué ocurre con los
adolescentes, tanto desde la escuela publica como la salud
publica, en sus problematicas mas conflictivas y que mayor
dafo hacen a este grupo etario y a la comunidad toda.

Se consideraran, como muestra, a 7 centros de salud y
unidades funcionales y alumnos de escuelas publicas de
sectores carenciados.

Los instrumentos de recoleccion de datos estaran
constituidos por dos encuestas semiestructuradas vy
entrevistas para conocer con el mayor detalle las vivencias
actuales de los adolescentes de una zona carenciada, en el
partido de Malvinas Argentinas. Los datos obtenidos seran
analizados mediante el software SPSS 15.0 y ATLAS.ti 8.

Los graficos que se presentan son de elaboracion propia
y realizados de acuerdo con los datos extraidos mediante
encuestas y entrevistas desarrolladas por los investigadores
y procesadas por programas informaticos y analizadas por
profesionales expertos en Estadistica Aplicada en Sistemas
de Salud. Se han determinado como criterios de inclusién a
los adolescentes con edades de 12 a 18 afios.

El contexto donde se ha desarrollado el trabajo
decampo

El sistema de salud del partido de Malvinas Argentinas
cuenta con 13 hospitales de alta complejidad, que se
financian con recursos provinciales (coparticipacion),
recursos municipales y con recursos privados mediante el
cobro a pacientes de obras sociales y pacientes particulares.

El municipio cuenta ademas con atencién primaria de la salud
con 32 unidades funcionales, de las cuales 27 funcionan
8 horas, y 3,24 horas. Estas son atendidas por pediatras,
meédicos de familia, trabajadoras sociales, enfermeras y
administrativas. Cuenta con vacunatorio (Plan Nacional
de Vacunacion), farmacias (Plan “Remediar”), métodos de
anticoncepcién (Programa Nacional de Salud Reproductiva
y Procreacion Responsable) y provision de leche hasta los 2
anos de vida, y el Programa de Epilepsia de la Provincia de
Buenos Aires, que provee de anticonvulsivos.

Se destaca el sistema de salud del partido de Malvinas
Argentinas, que ha distribuido en sus zonas criticas los centros
de salud y unidades funcionales para mejorar la accesibilidad
de las personas mas vulnerables, favoreciendo la pronta
atencion y eventual derivacion a centro de mayor complejidad.

25 Barton,A.H., Lazarsfeld, P.F. (1961).“Some functions of Qualitative Analysis in Social Research”. En Lipset, S.M.y Smelser, N.J. (eds). Sociology: The Progress

of a Decade. Englewwood-Cliffs: Prentice-Hall,pp. 95-122.
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El contexto en las unidades funcionales analizadas

ESTABLECIMIENTOS

DE SALUD UBICACION BARRIO
Unidad Funcional Calles Chacabuco y Luis Vernet Grand Bourg 2
“Grand Bourg Sur”

Unidad Funcional
“El Camino”

Calles Wilde y Asamblea

Grand Bourg 1

Unidad Funcional
‘Ampliacion Devoto”

Calles Paso de los Patos y Mario Bravo

Grand Bourg 3

Unidad Funcional
“El Sol”

Calles Mahatma Gandhy y San Martin

Los Polvorines 3

Unidad Funcional
“Uni6n y Progreso”

Calles Cerrito n.° 506 y Dante Alighieri

Los Polvorines 3

Unidad Funcional
“Magdalena”

Calles San Ignacio n.° 1461 y Cerrito B Magdalena

Los Polvorines 2

Unidad Funcional
“Villa Mayo”

Calles Eva Perén e/Arquimedes y Sucre

Villa Mayo 1

Nota: se incluyen, como Anexo |., fotografias de las unidades funcionales involucradas, y como Anexo I,
mapa de la seccion del partido Malvinas Argentinas donde se realiz6 el trabajo de investigacion.

Breve descripcion

Con la finalidad de conocer aun mas el contexto y poder
caracterizar la infraestructura y configuracion urbanas de
la region seleccionada del partido de Malvinas Argentinas,
distante a 35 km de la Ciudad de Buenos Aires, se debe
establecer su ubicacion donde se destaca al norte del sector,
la traza del Ferrocarril General Manuel Belgrano Norte, que
atraviesa de este a oeste toda la extension del partido,
contando con siete estaciones, y constituyendo el eje que
vertebra y comunica a las localidades de mayor densidad
poblacional. Hacia el sur, se encuentra la Ruta Nacional n.°8,
que la separa del partido de José C. Paz. Al este, su limite es
la Ruta Nacional n.° 202.

La infraestructura y situacion urbana es muy similar en todos
los partidos que conforman el &rea metropolitana de Buenos
Aires (Amba), y que rodean a la Ciudad Autbnoma de Buenos
Aires, cuando se consideran las zonas mas carenciadas.

Al respecto, sera necesario analizar las siguientes
dimensiones basicas: agua potable, cloacas, desaglies, gas,
electricidad y transporte, para finalmente realizar una breve
descripcion de los habitantes proximos a las escuelas y
unidades funcionales donde se ha desarrollado este trabajo
de investigacion.

Asi, en las unidades funcionales “Grand Bourg Sur”, del
barrio Grand Bourg 2, y la Unidad Funcional “Villa de Mayo”,
ubicada en el barrio Villa de Mayo 1, se encuentran las zonas
mejor organizadas, donde la mayoria de las viviendas poseen
agua de consumo seguro, cloacas, gas natural, electricidad
y servicios de transporte publicos, como el tren y diversas
empresas de 6mnibus con recorridos urbanos.

En el barrio Grand Bourg 1, se comprueban tres sectores
y asentamientos muy precarios, con casas construidas de
ladrillos, maderas, cartones y plasticos, techos de chapa,
algunos basurales, autos desarmados y abandonados,
terrenos baldios y corrales con caballos que inclusive
circulan por las calles de tierra o pavimentadas.

En las otras cinco unidades funcionales —"El Camino”, “El Sol”,
“Unién y Progreso”, “Magdalena” y “Villa Mayo”—, se observan
un 30 % de viviendas de material, incompletas y precarias,
agua de consumo no seguro al ser obtenida por perforaciones,
pozos Yy cisternas. En cuanto a la provision de gas natural,
existe una red que une el 52 % de todo el partido de Malvinas

Argentinas; y el 48 % restante utiliza gas engarrafas.
Enun 30 % las calles son de tierra con zanjas, y otros sectores

requieren mantenimiento y saneamiento ambiental. Entre
las unidades funcionales “El Sol” y “Union y Progreso”,

n
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ubicadas en el barrio Los Polvorines 1y 2, se encuentran otras tres zonas con construccion de viviendas muy precarias, que
no disponen de los servicios esenciales y basicos.

La poblacién de la zona seleccionada estd conformada por profesionales, técnicos, empleados del ambito comercial,
estudiantes y, en gran parte, trabajadores sin regularizar que viven de trabajos temporales, desempleados, y muchos de
los cuales tienen planes sociales. En general se caracterizan por su adhesion al trabajo, la busqueda de oportunidades de
mejoras tanto en lo personal como en lo econdémico y social. No obstante, existen personas y grupos vulnerables en todos
los grupos etarios, a consecuencias de la falta de una adecuada educacion, el trabajo precario, la ausencia de trabajo y a
que han sufrido las consecuencias del cierre de empresas industriales, comerciales y pymes por las crisis recurrentes en los
Gltimos 30 afios.

Resultados
1. Desde el punto de vista de la educacion

1.1 Tratamiento de los problemas en la escuela

Se realizO un anlisis y procesamiento de 60 entrevistas estructuradas. El andlisis cualitativo
se desarroll6 sobre la base de dimensiones clave, complementandose con informacion
cuantitativa para enriquecer la potencialidad de la informacion obtenida.

Respecto al tratamiento de los problemas en la escuela, podemos ver en el cuadrogue se
encuentra a continuacion que el 76 % de los estudiantes responden afirmativamente. El
tratamiento de problemas suele ser por parte de directivos en los casos de situaciones
puntuales que trascienden el aula. El tratamiento cotidiano de problemas es mas reducido,
y suele estar a cargo de algun preceptor o docente de alguna materia en particular. No se
identifica el tratamiento de problemas incorporado a los procesos deensefianza.

En tu escuela, jescuchan tus problemas?

mSi

mNo

na
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1.2 En tu escuela, ise habla y previene la violencia?

JEn tu escuela, se habla v previene la
violencia?

= Si

mNo

En cuanto al abordaje de la violencia, el 84 % de los estudiantes afirman tratar el tema en la
escuela. Dentro de ese porcentaje, el 38 % refiere que hablan sobre problemaéticas de violencia
cuando suceden en el marco de la escuela. Esto tiene que ver con peleas entre estudiantes,
faltas de respeto hacia docentes, y bullyng en un 12 %. Un 8 % expresa recibir charlas cuando
ocurre algun hecho que consideran relevante a nivel social: puede ser en el barrio 0 una
situacion de publico conocimiento; y un 15 % por violencia de género, también a causa del
alglin hecho conocido periodisticamente.

Estas cifras dan cuenta de que casi el 75 % de los estudiantes que reciben prevencion sobre
problematicas relacionadas con la violencia la reciben una vez que sucedio algun hecho, ya sea
dentro o fuera de la escuela.

Estudiantes que concurren a escuelas que
realizan prevencion

® Bullyng

® Por problemas puntuales
en la escuela

® Porlo que ocurre en la
sociedad

m Cadatanto

® Explican/charlas

® Violenciade género
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1.3 ¢Se habla en relacion con el embarazo adolescente?

. Se habla en relaciéon al embarazo
adolescente?

mS
mNo

En cuanto a la pregunta sobre si se habla de embarazo adolescente en la escuela, el 62 % de los
alumnos entrevistados responde afirmativamente. De ese porcentaje, un 62 % expresa que se habla
sin detalle, y un 23 % refiere que hay adolescentes embarazadas en la escuela, que aparecen como el
motivo por el que se habla.

Estudiantes que concurren a escuelas que
realizan prevencion de embarazo

®m Hay adolescentes
embarazadas en la escuela

® Con detalle

= Sin detalle/sin profundizar

En este sentido, se puede ver que el abordaje del embarazo adolescente es escaso, dado que solo un
15 % manifiesta que se habla con detalle de dicha situacién. Por otro lado, cabe interrogarse sobre la
necesidad de la implementacion de la educacion sexual integral no solo para prevenir embarazos, sino
también enfermedades de transmision sexual, asi como diversos aspectos sobre la sexualidad humana.

né
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1.4 En tu escuela, ;se hace prevencion sobre la toma de alcohol y drogas?

En cuanto a la prevencion sobre alcohol y drogas, el 58 % de las personas entrevistadas manifiestan
que si se realiza en la escuela, aunque un 82 % expresa que se aborda el tema, pero sin profundizar.
Excepcionalmente se elaboran trabajos practicos, muchas veces dirigidas por un docente comprometido
con esta problematica.

.Se hace prevencion sobre alcohol y drogas?

mSi
ENo

1.5;Se estimulan trabajos practicos individuales o grupales sobre estos temas?

En cuanto a la realizacion de tareas o trabajos, ya sean individuales o grupales, el 93 % no realiza
trabajos sobre estos temas. El 7 % restante los desarrolla en alguna materia en particular, pero no como
practica frecuente.

.Se estimulan trabajos individuales o grupales sobre
estos temas?

mSi
mNo

w
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1.6 ;Se comenta la influencia sobre la propaganda y los medios de comunicacién?

Respecto a la influencia de los medios de comunicacion, en lo que se refiere a la propaganda sobre
bebidas alcohdlicas y cigarrillos, el 68 % refiere que no se aborda la problemética de las adicciones
desde esta perspectiva.

. Te comentan sobre la influencia delos medios
de comunicacién?

= Si

= No

1.7 ¢(Se comenta y considera la importancia del trabajo y los estudios para el futuro?

Respecto a si reciben explicaciones y comentarios acerca de la importancia del trabajo y el futuro, el
90 % manifiesta que si.

Estudiantes que reciben charlas sobre su
futuro

= Que estudiemos y
trabajemos

H Que estudiemos

® Que trabajemos

= No se profundiza/no se
dice como lograrlo

Dentro de las conversaciones, el 47 % refiere que le hablan sobre la importancia de estudiar y trabajar,
el 31 % se siente impulsado a seguir estudiando, y el 6% a buscar trabajo. Los argumentos que
reciben proponen seguir estos caminos con el objeto de tener trabajos decentes y poder sostenerse
econdmicamente. Un 16 % de los que reciben charlas, expresan que no se profundiza al respecto y

no saben cémo lograrlo. Es decir, no saben comohacer para seguir estudiando o para poder conseguir
un trabajo.
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2. Desde el punto de vista de la salud publica

Andlisis de frecuencias multivariadas de la atencion recibida por los adolescentes en los centros de salud y
unidades funcionales

2.1 Accesibilidad

Los tiempos de los adolescentes son de caracteristicas particulares. Las necesidades de hoy tienen una
inmediatez que si no son atendidas, probablemente no vuelvan a consultar. De ahi la importancia de su
atencion para no generar oportunidades y perderlas. Si bien el tiempo de menos de 3 dias (48,3 %) entre
la solicitud del turno y su asignacion seria una buena accesibilidad, para los adolescentes podria ser tarde.

Después de solicitado el examen para clinico, ;en
cuanto tiempo se lo realizaron?

50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0.0
Mas de 9 6a8dias 3aS5dias Antesde3
dias dias
Después de solicitado el examen para clinico, Porcentaje
¢en cuanto tiempo se lo realizaron?
Mas de 9 dias 242
6 a 8 dias 7,6
3abdias 19,9
Antes de 3 dias 48,3
Total 100,0

Losmedicamentos formulados, ;fueron entregadosen
su totalidad?

= No

=S

n9



Analisis de la problematica de los adolescentes desde la educacién y la salud publica, del partido de Malvinas Argentinas — Afio 2018
Dardo Ernesto Ledesma, pp. 102-135, Revista entorno, junio 2019, nimero 67, ISSN: 2218-3345

2.2 Oportunidad

Las oportunidadesson otro factor importante en la adolescencia. En la entrevista hay siempre dos
motivos de consulta, que son las siguientes:

e El motivo real o aparente es lo que el paciente trae implicitamente. (Ej.. cefalea, problemas
ginecologicos, etc.)

¢ El motivo no real es lo que debe surgir en una buena entrevista, para lo que se necesita tiempo de
escucha, confianza, respeto y sin imposicion de nuestros valores. (Por ejemplo, el uso y abuso de
drogas, o los trastornos de conducta alimentaria). Necesitamos para ello rapidez en la atencion,
en lo posible el mismo dia que concurre el adolescente y extremar la puntualidad (puntualmente,
32,3 %) en nuestro estudio. Como ocurre con la accesibilidad; menos de 2 dias (65,9 %) entre la
asignacion de la cita y la atencion podria implicar una oportunidad perdida.

éCuantos dias transcurrieron entre la asignacion de la
citay la atencion por parte del médico?

Ll = R N W W |
PSPPI
oooboooo

Mas de 9 dias 6 a 8 dias 3as dias Antes de 2

dias

¢Cuantos dias transcurrieron entre la asignacion Porcentaje
de la cita y la atencién por parte del médico?

Mas de 9 dias 74

6 a 8 dias 54
3 ab5dias 21,2
Antes de 2 dias 65,9
Total 100,0

El médico asignado lo atendio....

35,0
30,0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

Mas de 10 6alo Menosde 5 Puntualmente
minutostarde minutostarde nunutostarde
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El médico asignado lo atendio.... Porcentaje
Mas de 10 minutos tarde 21,5
6 a 10 minutos tarde 19,5
Menos de 5 minutos tarde 26,6
Puntualmente 32,3
Total 100,0

2.2. Oportunidad

,Cuanto tiempo tuvo que esperar para que le
dispensaran los medicamentos en la farmacia?

50.0
40,0
30.0
20,0
10,0

0.0

Masde20 Entrelly 20 Entre6y 10 Menosde5
minutos minutos minutos minutos

¢Cuanto tiempo tuvo que esperar para que le Porcentaje
dispensaran los medicamentos en la farmacia?

Mas de 20 minutos 9,8
Entre 11 y 20 minutos 10,6
Entre 6 y 10 minutos 31,9
Menos de 5 minutos 478
Total 100,0
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2.3 Trato digno

La actitud y trato que usted recibio de su médico
tratante fue....
80.0
60,0
40.0
20,0
.0
Muy Desagradable Agradable Muy
desagradable agradable

La actitud y el trato que usted recibié de su .
médico tratante fueron... Porcentaje
Muy desagradables 0,8
Desagradables 41
Agradables 73,9
Muy agradables 21,2
Total 100,0

El trato digno implica tiempo, confianza, respeto, trato amistoso, no amiguismo, sin imponer nuestros
valores éticos, religiosos ni morales. Para conseguir un trato digno con nuestros pacientes, tanto
médicos como enfermeras y administrativos de farmacia, debemos lograr ofrecer trato muy agradable
0 agradable (21,2 'y 73,9 % respectivamente), que por las estadisticas se ha logrado satisfactoriamente

La actitud y trato que usted recibio del personal de
enfermeria fue....
80,0
60,0
40.0
20,0
0
Muy Desagradable Agradable Muy
desagradable agradable
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La actitud y trato que usted recibio del personal de
farmacia fue....

80.0
60.0
40.0

20.0

Muy Desagradable  Agradable Muy agradable
desagradable

2.4 Informacion

La informacion por parte del médico, de enfermeras y del personal de farmacia resulto claray muy clara,
lo cual garantiza el éxito en un tratamiento, la consejeria sobre sexualidad responsable, la prevencién
de embarazo no esperado y en evitar enfermedades de transmision sexual.

La informacion recibida por parte del médico tratante
fue....

®No obtuvo
®Pococlara
= Clara

m Muy clara

123



Analisis de la problematica de los adolescentes desde la educacién y la salud publica, del partido de Malvinas Argentinas — Afio 2018
Dardo Ernesto Ledesma, pp. 102-135, Revista entorno, junio 2019, nimero 67, ISSN: 2218-3345

La informacion recibida por parte del personal de
enfermeria fue....

® No obtuvo
®Pococlara
m Clara

“ Muy clara

La informacion recibida por parte del personal de

farmacia fue....
848
ENo obtuvo
® Poco clara
= Clara
mDMuy clara
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2.5 Calidad de servicio

Tanto la calidad como la estructura de servicio estadisticamente son bien calificadas por los usuarios.
El municipio de Malvinas Argentinas, del cual depende la salud publica, sostiene el gasto mediante la
coparticipacion provincial (Buenos Aires), nacional, l0s recursos municipales y aportes de las obras
sociales de los pacientes que utilizan nuestros servicios y por el pago de particulares que no tienen
domicilio en nuestra localidad.

. Como califica usted Ia calidad de los servicios médicos
recibidos durante su atencion, con respecto al
diagnostico de su enfermedad?

80,0

60.0

40,0

20,0

Pésima Mala Buena Excelente

¢Como califica usted la calidad de los servicios

médicos recibidos durante su atencién, con Porcentaje
respecto al manejo de su enfermedad?

Pésima 0,4
Mala 29
Buena 76,7
Excelente 20,0
Total 100

. Como califica usted la calidad de los servicios médicos
recibidos durante su atencion, con respecto al manejo
de su enfermedad?

80.0
60.0
40,0
20,0

.0

Pésima Mala Buena Excelente
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. Como califica usted la calidad de los servicios médicos
recibidos durante su atencion, con respecto a los
medicamentos prescritos?

80.0

60.0

40,0

20.0

Pésima Mala Buena Excelente

¢Como califica usted la calidad de los servicios

médicos recibidos durante su atencién, con Porcentaje
respecto a los medicamentos prescritos?

Pésima 0,4
Mala 3
Buena 78,3
Excelente 18,3
Total 100,0

. Como califica usted la calidad de los instrumentos
médicos utilizados en 1la consulta médica?

80,0

60.0

40,0

20.0

Pésuna Mala Buena Excelente
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2.6 Estructura del servicio

Los consultorios en cuanto a comodidad son....

70,0
60,0
50,0
40.0
30,0
20,0
10,0

0.0

Muy Desaseados Aseados Muy aseados
desaseados

¢Como califica usted la calidad de los servicios

médicos recibidos durante su atencidon, con Porcentaje
respecto a los medicamentos prescritos?

Muy desaseados 11,5
Desaseados 12
Aseados 61,9
Muy aseados 14,6
Total 100,0

La sala de espera y banios en cuanto a comodidad
wn‘."

60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10,0

0.0

Muy Desaseados Aseados  Muy aseados
desaseados
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Los consultorios en cuanto a limpieza son....
70.0
60.0
50.0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Muy Desaseados Aseados  Muy aseados
desaseados
Los consultorios, en cuanto a limpieza, son... Porcentaje
Muy desaseados 11,5
Desaseados 12
Aseados 61,9
Muy aseados 14,6
Total 100,0
La sala de espera y baifios en cuanto a limpieza es....
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10.0
0.0
Muy Desaseados Aseados Muy aseados
desaseados
La sala de espera y bafios en cuanto a limpiezaes... | Porcentaje
Muy desaseados 1.4
Desaseados 16,2
Aseados 57,7
Muy aseados 14,7
Total 100,0

128



Analisis de la problematica de los adolescentes desde la educacién y la salud publica, del partido de Malvinas Argentinas — Afio 2018
Dardo Ernesto Ledesma, pp. 102-135, Revista entorno, junio 2019, nidmero 67, ISSN: 2218-3345

Analisis/Discusion
1. Desde la educacion

Para alcanzar los importantes objetivos propuestos para el
trabajo de investigacion, se debid6 comenzar por conocer
qué ocurre en la escuela, analizando, mediante entrevistas a
alumnos de 1er, 2.° y 3er afio, considerando las dimensiones:
el tratamiento de los problemas en la escuela; ¢se habla 'y
previene la violencia?, ;se habla en relacién con el embarazo
adolescente?, ;se hace prevencion sobre la toma de alcohol
y drogas?, ¢se estimulan trabajos practicos individuales o
grupales sobre estos temas?, ise comenta la influencia
sobre la propaganda y los medios de comunicacion?, y
¢se comenta y considera la importancia del trabajo y los
estudios para el futuro?

En cuanto a la dimension Tratamiento de los problemas en
tu escuela, los alumnos respondieron, en cierta forma con
dudas, 0 mencionando casos puntuales, lo que sugiere que la
metodologia para atender sus problemas no esta consolidada,
constituyendo una debilidad en el ambito educativo.

En el caso del tratamiento de la violencia, si bien un
84 % de los estudiantes entrevistados expresaron que
se han considerado estos temas, solo el 8% refirid que
ha sido producto del disefio curricular, o bien, tratado
sistematicamente en clase, lo que representa también una
debilidad en cuanto al proceso de ensefianza-aprendizaje.

En la dimensidbn Embarazo adolescente, se comprueba
que un 15 % de los alumnos han recibido conocimientos
relacionados con esta problematica. EI tema Adicciones, al
ser consultado con los estudiantes, el 82% manifest6 que el
abordaje ha sido de escasa profundidad. Al respecto, el 23%
refirid que hay adolescentes embarazadas en la escuela.

Los cuatro puntos precedentes, en cierta forma, tienen
relacion por su gravedad en la formacién adolescente, y mas
aun teniendo en cuenta el contexto al cual se ha enfocado
este trabajo de investigaciéon, que en especial considera
zonas carenciadas, poblacion vulnerable, pobreza y escaso
nivel educativo. Esta circunstancia, que se replica en otros
asentamientos y villas de emergencia, requiere, exige,
compromiso y un esfuerzo paradigmatico de la escuela,
sus directivos y profesores, que podrian sintetizarse de la
siguiente forma:

1.1 Elaborar un disefilo curricular escrito y actualizado,
analizado y aprobado por las autoridades educativas,
que aseguren el dictado sistematico de asignaturas
sobre educacién sexual y reproductiva y otra sobre
prevencion de las adicciones, que abarque los 5 anos
del nivel secundario.

1.2 Lograr la participacion activa de directivos y de todos los
docentes, alumnos, e involucrando a padres y tutores
hoy no integrados a la escuela.

1.3 Instrumentar un sistema de evaluacion, estableciendo
claramente las responsabilidades de directivos y
docentes sobre la actividad desarrollada, los apuntes
entregados, libros sugeridos, videos, las peliculas y los
resultados alcanzados en los alumnos.

En relacion con la dimension Elaboracion de trabajos
practicos, individuales o grupales, se destaca las previsiones
ya existentes en la materia Construccion de Ciudadania.
Al respecto, los temas que deben proponer los alumnos
también deberian considerar los temas precedentes, la
“influencia de los medios masivos de comunicacién”, siendo
necesario elaborarse estos trabajos, proyectos, y quedar
registrados para su evaluacion real.

Sobre las motivaciones para pensar “el futuro” de los
estudiantes, se desprende que es clara la preocupacion de
los equipos directivos y ciertos docentes al promover su
tratamiento y discusion, donde solo el 16% de los alumnos
entrevistados aprecid que la profundidad del dictado es
reducida, constituyendo asi una fortaleza de las escuelas en
cuanto a esta importante problematica considerada.

2. Desde la salud publica

Los valores en el registro de venta de drogas son mas
altos en las regiones urbanas de mayor concentracion de
poblacién del Amba o Gran Buenos Aires, zonas similares
al sector donde se aplicaron las encuestas y entrevistas.
Las situaciones de violencia y la percepcion de inseguridad
son condiciones altamente probables de presentarse entre
los hogares que registran estar bajo problemas por altos
consumos de alcohol. En los Ultimos 7 afnos se registra un
incremento del consumo de alcohol en la franja etaria mas
joven (12 a 17 anos), consistente con la baja en la edad de
inicio de consumo, llegando a alcanzar el 50% de acuerdo
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a la Sexta Encuesta Nacional a Estudiantes de Ensefanza
MediaArgentina.?®

En las encuestas ya validadas para la recoleccion de
datos, aplicadas a los adolescentes de 12 a 18 afios, en
las siete unidades funcionales referidas, se consideraron
las siguientes dimensiones: Accesibilidad, Oportunidad,
Trato digno, Informacion, Calidad de servicio y Estructura
del servicio.

Al respecto, y en cuanto a la atencion médica recibida,
se observan importantes resultados. En la dimension
Accesibilidad, es de destacar que un 48% de los encuestados
recibid su turno dentro de los 3 dias, lo cual es un muy buen
indicador y demuestra la importancia de estructurar un
sistema amplio de atencion primaria de la salud mediante
centros de salud y unidades funcionales adecuadamente
distribuidos en todo el partido de Malvinas Argentinas.

Si, teniendo en cuenta la personalidad en formacion del
adolescente, quizas deberia lograrse su acceso al servicio
médico con mayor rapidez. Paralelamente se destaca el
acceso alos medicamentos, que ha sido posible en un 69, 3%,
lo cual, en relacion con las carencias que se comprueban de
todo orden en general en la salud publica, es una respuesta
muy adecuada a dichas necesidades.

En lo relativo a “oportunidad”, se destaca que un 65,9% de
los alumnos encuestados fueron atendidos por un médico
dentro de los 2 dias, representando otro buen indicador
general, sin dejar de tener en cuenta que, en el caso de los
adolescentes, puede llegar a ser una oportunidad perdida.
Si es de destacar que el 59 % fue recibido por el médico en
un tiempo menor a los 5 minutos, al igual que la entrega
de medicamentos, que se hizo en escasos minutos. Otra
dimension de alta importancia es Trato digno, donde un
95,1 % manifiesta haber recibido un trato entre “muy
agradable” y “agradable”, que evidentemente conforma una
sefal de respeto, consideracion y retencion de pacientes
significativo. Practicamente, el trato de enfermeria y del
personal de farmacia tiene similares indicadores a los ya
referidos precedentemente.

La dimension Informacion, de acuerdo con los datos
obtenidos yla informacion brindada por parte del médico,
enfermeria y farmacia, supera el 90 % de aprobacion,
resaltando, en primer lugar, la informacion suministrada
por farmacia.

En cuanto a la dimension Calidad de servicio, los
adolescentes encuestados manifestaron que el diagnostico
de la enfermedad, los medicamentos prescriptos y los
instrumentos médicos utilizados para su tratamiento en las
siete unidades funcionales fueron un 20 % excelentes y mas
de un 70 % buenos, lo que resulta y constituye una excelente
sefal para los futuros pacientes de este grupo etario.

Finalmente, en relacion con la dimension Estructura del
servicio recibido, tanto la comodidad de los consultorios, las
salas de espera y los bafios como la limpieza general de las
instalaciones son muy adecuados.

Propuestas
1. Desde la educacion. Introduccion

El concepto mas representativo sobre lo que significa
la escuela, lo expone el profesor Marcelo Krichesky de la
siguiente forma:

Una escuela abierta a la comunidad implica una redefinicién
del concepto de comunidad educativa, que no lo restringe
al escenario de la escuela, sus docentes, alumnos y padres,
sino que se abre al espacio publico local, incluyendo
como agentes de ensefianza y aprendizaje a las familias,
iglesias, clubes, organizaciones de vecinos, bibliotecas,
organizaciones productivas, con el objetivo de construir un
proyecto educativo y cultural que parta de las necesidades
y posibilidades de la comunidad.?”

Se trata de crear espacios de participacion y reflexion,
promover discusiones grupales, dejar entrar la vida de
los chicos y chicas a la escuela, que puedan expresar lo
que piensan, lo que sienten, lo que quieren, que puedan
encontrar en los docentes, a adultos disponibles capaces

26 Sexta Encuesta Nacional a Estudiantes de Ensefianza Media Argentina. Recuperado el 16 de febrero de 2018de http://www.observatorio.gov.ar/media/k2/
attachments/VIZEstudioZ NacionalZaZEstudianteszdeZNivelZMedioZ-ZReginZCuyoz-ZA0z2014_1.pdf
27 Krichesky, M. (2006). Escuela y comunidad: desafios para la inclusion educativa- 1.a ed. Buenos Aires: Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de

la Nacion.
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de escuchar sus preguntas, sus dudas, sus incertidumbres
(CFE).2®

1.1 Los problemas planteados por los adolescentes.
Cada escuela deberia registrar y realizar su seguimiento,
incluyendo el llamado a los padres o tutores para informarles
las eventuales situaciones que se presenten y coordinar
posibles derivaciones o plantear soluciones.

1.2 La problematica de la violencia. Tendra que ser
tratada no solo por lo que pueda ocurrir en el interior
del establecimiento educativo, sino para prevenir la
participacion de los adolescentes en hechos de violencia en
la familia y en la via publica.

1.3 El embarazo adolescente. Se considera necesario
abordar este y otros temas relacionados durante los 5
afos del nivel secundario. Con respecto a las asignaturas
y espacios curriculares, se destaca la Nueva escuela
secundaria, Ciudad de Buenos Aires.? En ella, se propone y
determina a las escuelas que es imprescindible realizar un
diseno curricular ajustado a las necesidades educativas de
la comunidad. Cada escuela debe hacerlo. Y las autoridades
educativas tienen que evaluarlo. Analiza su marco normativo,
marco pedagogico, ensefianza para una escuela de calidad
para todos los estudiantes (pp. 53-60).

En cuanto a la asignatura Educacion Sexual Integral (pp. 569-
600) se establece la obligatoriedad de dictado sistematico
durante los 5 afos del nivel secundario. Se proporcionan los
objetivos y los contenidos sugeridos de acuerdo con la Ley
n.° 2110/06, espacios curriculares especificos y obligatorios,
dimensiones y ejes de contenidos.

Durante el afio 2017, el Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral incluye el “Plan Nacional de Prevencion
del Embarazo No Intencional en la Adolescencia”, que
resulta de la accién intersectorial coordinada por la
Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia,
en la que participan los ministerios de Educacién, Salud,
Desarrollo Social y la Fundacién Centro de Implementacion
de Politicas Publicas para la Equidad y el Crecimiento.
Paralelamente, la Resolucion 322/17 del Consejo Federal de
Educacion aprueba la campafia nacional sobre embarazo

no intencional en la adolescencia a cargo del Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral. El citado plan
propone materiales pedagoégicos y didacticos necesarios
para comenzar la formacion de los adolescentes en temas
de salud sexual integral, donde la escuela puede cumplir un
papel esencial.

1.4 La problematica de adicciones. Debe constituirse
en una asignatura a nivel de escuela secundaria, ante
la epidemia actual en materia del consumo de alcohol
y drogas.

Asi es considerada en el disefio curricular de la Nueva
Escuela Secundaria de la Ciudad de Buenos Aires. Al
respecto, se propone la materia Educacién y Prevencién
sobre Adicciones (pp. 602-620). Se detallan los objetivos,
contenidos troncales, los espacios curriculares especificos
y obligatorios (Eceo); se utilizaran formatos pedagogicos
participativos (talleres u otras modalidades pedagdgicas
no tradicionales segln Res. 93/ 2009, Consejo Federal
de Educacién). El desarrollo del Eceo en dos de los tres
trimestres, de modo tal que garantice la continuidad y
sistematismo en el tratamiento a lo largo del afo. La carga
horaria es de 480 minutos por afio, durante el primer
ano y en el segundo afio de nivel secundario. Se incluye
la metodologia de evaluacion a los alumnos de estos
contenidos, para lo cual se tendra en cuenta la participacion
activa de alumnos y docentes, cada uno desde sus lugares
y responsabilidades.

1.5 Realizacién de trabajos practicos. Estas actividades
curriculares, perfectamente referidas ya en la asignatura
Construccién de Ciudadania, (Direccién General de Cultura
y Educacion, 2007, p. 37), contienen todos los elementos
indispensables para su desarrollo adecuado, donde la
responsabilidad profesional de directivos y docentes hara
posible involucrar a los estudiantes, sus familias y otras
organizaciones educativas y sociales.

1.6 La influencia sobre la propaganda y los medios de
comunicacién. Se ensefard a analizar e interpretar con
profundidad los mensajes que promueven el consumo
excesivo de alcohol y otras sustancias. Tendra relacion
expresa con la propuesta determinada en el punto 5.2.4.

28 “Nueva escuela secundaria”, Ciudad de Buenos Aires. Recuperado el 16 de febrero de 2018 de https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sedronar-

orientacionparaelabordaje.pdf
29 http://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/dc_nes.pdf
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1.7 El trabajo y los estudios para el futuro. La escuela
secundaria, mediante sus docentes comprometidos, tiene
que desarrollarse formadora y tan creativa e innovadora
que posibilite reducir la alta cantidad de abandonos que se
producen en este nivel de ensefanza.

La escuela es la ultima oportunidad que tienen los
adolescentes de recibir los necesarios conocimientos, las
experiencias, vivencias, la motivacién, para que acepten
desafios y los puedan resolver, y que puedan consolidar
su identidad mediante una educacion en valores, para
prepararse para seleccionar su proyecto de vida. Asi,
decidira qué carrera universitaria, especialidad, tecnicatura
o0 trabajo formal se propondra alcanzar para su futuro.

Sera clave, en cada escuela secundaria, considerar la
posibilidad de realizar viajes de estudios, campamentos,
recorridos culturales mediante las visitas a museos, teatros,
librerias, mientras que las visitas a empresas industriales
0 comerciales colaborardn para imaginar las practicas
educativas y la realizacion de proyectos sociocomunitarios,
sobre los problemas clave sintetizados en el presente trabajo.

2. Desde la salud publica

Una definicion de salud publica, de las mas completas, es
la siguiente: “La salud publica es el resultado del esfuerzo
organizado de la sociedad, principalmente a través de sus
instituciones de naturaleza publica para mejorar la salud de
las poblaciones por todos los medios idoneos” (Guerra de
Macedo, 2001).3°

En el periodo 2010-2016,%' se observa un importante
incremento del registro de venta de drogas en el barrio.
En otras palabras, aumenta de manera significativa la
proporcion de hogares que perciben de manera directa
o indirecta que en su barrio se venden drogas ilegales. A
finales de 2016, casi 5 de cada 10 hogares identificaron la
venta o trafico de drogas en su calle, manzana o vecindario.

Esta dimensibn es en parte condicionante en la
problematica que hoy sufren los adolescentes, que influye
en la familia, la escuela y la comunidad, como también en
la violencia, los accidentes, el embarazo no intencional y el
abandono escolar.

2.1. La atencién a demanda. Ante las circunstancias que
se evidencian desde hace afos, desde la atencion primaria
de la salud, sus centros de salud y las unidades funcionales,
se deberia instrumentar la atencién a demanda inmediata y
registrar los casos que requieran el seguimiento.

2.2 Mejorar la accesibilidad. Es posible instrumentar
la solicitud de turnos mediante la utilizacion de internet
y las redes sociales. La mayor parte de los jovenes
pueden utilizar el celular como medio de comunicacion,
independientemente de su condicién social.

2.3 Mayor empleo de las redes sociales. Ya se esta
haciendo capacitacion, formacion de empleados vy
profesionales mediante las redes sociales. Se deberia utilizar
las redes sociales, tanto en la escuela como en la salud
publica, para asesorar sobre las distintas problematicas
criticas que hoy experimentan los adolescentes.

2.4 Promover la participaciéon. Utilizar las salas de
espera para organizar y desarrollar talleres, presentacion
de proyectos, planteo de situaciones criticas, respaldados
por docentes, profesionales de la salud y expertos en
Salud Publica.

2.5 Formacion de lideres y comunicadores claves.
Teniendo en cuenta las definiciones, tanto de los espacios
educativos como de la salud publica, serd imprescindible
promover la formacion de jovenes que se destaquen en
sus actividades habituales, para que difundan fuera de
las unidades funcionales ideas constructivas, realistas, y
resalten las ventajas de los habitos de vida saludables. Se
impulsara la participacion en eventos deportivos, torneos
intercolegiales, clubes y organizaciones sociales que
promuevan el trabajo, microemprendimientos, buscando
el apoyo de ONG, fundaciones y empresas que puedan
auspiciar y apoyar financieramente estos proyectos.
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ANEXO I: FOTOS DE LAS UNIDADES FUNCIONALES.
ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD. SISTEMA DE SALUD.
PARTIDO DE MALVINAS ARGENTINAS

Unidad Funcional “Grand Bourg Sur”. Grand Bourg. Calles
Chacabuco y Luis Vernet. Partido de Malvinas Argentinas.

Campo de Deportes. Grand Bourg. Calles Chacabuco y Luis
Vernet. Partido de Malvinas Argentina.
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Unidad Funcional “El Camino”. Calles Wilde y Asamblea.
Grand Bourg. Partido de Malvinas Argentinas.

m:'i ' 4l

Unidad Funcional "Ampliacion Devoto”. Calles Paso
de los Patos y Mario Bravo. Grand Bourg. Partido de
Malvinas Argentinas.
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Unidad Funcional “El Sol”. Calles Mahatma Gandhy y San
Martin. Los Polvorines. Partido de Malvinas Argentinas.

Unidad Funcional “Magdalena”. San Ignacio n.° 1461
y Cerrito Bo. Magdalena. Los Polvorines 2. Partido de
Malvinas Argentinas.

Unidad Funcional Union y Progreso. Certito n.° 506 y Dante
Alighieri Los Polvorines. Partido de Malvinas Argentinas.

Unidad Funcional “Villa Mayo”. Calle Eva Peron e/
Arquimedes y Sucre. Villa Mayo 1. Partido de
Malvinas Argentinas.
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