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e han escrito miles de articulos y
S libros sobre la familia, la cuil es

abordada desde diferentes
perspectiva, tales como: La Socio-
logia, la Psicologia Social, las
Ciencias Econémica, la Antropologia
y el Derecho, entren otras. Los
aportes de cada una de las disciplinas
antes mencionadas coinciden
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el subempleo, el pobre nivel
educativo, la desnutricién infantil y
la falta de cobertura en el sistema de
salud.

Si se reflexiona sobre los problemas
sociales antes mencionados, es casi
natural que muchos salvadorefios

festacién de conductas desadapradas,
como intentos fallidos de mantenerse
dentro de las expectativas socialmente
aceptable. Existen algunos estudios en
el pais que ponen de manifiesto, que
los nifio/as y jévenes salvadorefios son
victimas del maltrato fisico, psicolégico
y sexual, las estadisticas de éste

problema superan el 80%,

en reconocer que la familia es

complicando el panorama con

la institucién fundamental de
todo grupo social; la cudl es
victima de la exclusién de los
mismos procesos de desarrollo.
En esta oportunidad se des-
cribe de manera genérica,
aquellos aspectos mis signi-
ficativos, dondese evidencia la
exclusién de la familia en El
Salvador, tales como: la edu-
cacion, la salud y el trabajo.

maestros, es decir por falta de
cobertura del sistema de

Se debe entender el concepro de
exclusién familiar, como el

La educacion promedio de
los salvadorenos es de 5°
grado, somos un pais que con
gran esfuerzo podemos leer y
escribir. Por otra parte, para el
afno lectivo 2003, cerca de
300 mil niflos en edad
parvularia se quedaron fuera
del sistema educativo, por

falta de escuelas y de

educacion

la falta de atencién, afecto,
control y supervisién de partede
los padres.

Desde la perspectiva de la
Psicologia se plantea que la
nifiez y en especial, la adoles-
cencia son determinantes en la
bisqueda de la verdadera
identidad, o mejor dicho en la
consolidacién de la personalidad
del individuo, la cudl perdurari
relativamente estable durante su
vida.

resultado de la marginacién o

desadapracién de los miembros
que la integran.

En las sociedades subdesarrolladas o en
desarrollo como la salvadorena, se ha
incrementado el fenémeno de la
inadapracién o desadapracién social en
una considerable proporcién de las
familias Salvadorenas, lo cuil significa
un problema real.

Los mecanismos injustos de la
sociedad, como la mala disrribucién
de la riqueza, una debilidad crénica
de politicas sociales, falta de oportu-
nidades; reflejadas en el desempleo y

adopten comportamientos inade-
cuados, vistos como anormales
socialmente (violencia intrafamiliar,
drogadiccién, delincuencia juvenil y
organizada, las maras y prostitucién
entre otras) pero, es de justicia destacar
que estos problemas sociales son una
fotografia fiel de un sistema politico
ideoldgico excluyente que carece de
politicas sociales, encaminadas a la
estabilidad social y familiar de los
salvadorefios.

Los conflictos sociales mencionados,
empujan al individuo a la mani-

Esdeesperar quesi el periodo
del desarrollo del joven, ha sido
distorsionado por las condiciones
socioambientales en que ha crecido,
serdn evidentes los conflictos emo-
cionales, la bisqueda de apoyo del
joven en otros grupos (maras) la
drogodependencia y la delincuencia.

Losindicadores del grado de deterioro
social y familiar en los salvadorefios son
claros, ya que estdn a la orden del dia.
Ante éste problema surgen muchas
interrogantes, talescomo: ;quéestd ha-
ciendo el estado para resolver el pto-
blema de la delincuencia? Existen po-
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liticas viables orientadas a la preven-
cion, tratamiento y rehabilicacion del
drogodependiente? ;Cuiles son los
programas de salud mental que exis-
ten en El Salvador, ;qué se esta hacien-
do por reeducar, orientar a los padres
de familias sobre las formas correcta de
tracar a los hijos?

La instituciones estatales y privadas res-
ponsables de desarrollar habilidades in-
telectuales, hdbitos de conducta, for-
mas correctas de aprender (pensar
bien), estabilidad emocional y social de
la nifiez y la adolescencia, no pueden
alegar desconocimiento de los proble-
mas, ya que en la actualidad, existen
muchos estudios, conferencias, talleres
y foros de discusion, desarrollados por
Psicologos/as. Pedagogos/as, socidlo-
gos/as y otros especialistas que han evi-
denciado con claridad las causas de los
problemas que atormentan a la familia
salvadorena.
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Frecuentemente los jovenes se
consideran rechazados y frustrados en

sus necesidades de expresion personal.

Los desequilibrios psicofisicos
(psicosomiticos ) tienen probabilidades
de desarrollarse durante los periodos de
cambios rdpidos, como el inicio a la
escuela o la transicién a la adolescencia.
Debido a que la persona joven se
enfrenta a mayores exigencias sociales
y virtuales cambios de si mismo.
Dichos desequilibrios podrian
desencadenar en el sujeto problemas
psicolégicos graves, que expondrin a
los mismos a reacciones de ansiedad,
depresion, e incluso al suicidio. Con
relacion al suicidio en particular, se
debe tener en cuenta la gravedad que
este problema esta manifestindose en
la comunidad adolescente, debido a
que es la segunda causa de muerte
después de los accidentes de trinsito
entre los jovenes. Sin lugar a duda
resulta trigico que los adolescentes

frente a la falta de respuestas que la
sociedad les brinda y viendo agravado
sus problemas psicolégicos, responden
con trdgica determinacion.

onsideramos que es necesario salir
de la "marca de familia excluida”
(modernizacién de “familia marginal™)

intentando recuperar “familias que
reclamen y demanden, como sujetos
de derechos”, lo que podrd disminuir
las intervenciones con predominio de
modalidad tutelar. Por otra parce se
tiene que considerar la heterogeneidad
de la exclusién y las diferentes
modalidades que tienen las familias de
inclusion parcial. A partir del andlisis
delos fenémenos familiares como parte

integrante de la totalidad mayor que
es la sociedad, deben incluirse dentro
de una concepcion basada en la

doctrina de los derechos. que ubica a
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los sujetos como protagonistas que
tienen que ser respetados, alejindolos
consolidan el
individualismo y la desigualdad.

de  pautas que

Nuestra intervencién ticne que
sostenerse en el andlisis, el estudio de
la realidad familiar y del movimiento
de sus integrantes.

La fuerza de esta modalidad de
intervencion, condiciona y limita a
formularse muy pocas preguncas ante
los problemas sociales, a no interpelar
la prictica, consolidar ¢l trabajo en
actividades rutinarias que limitan el
desarrollo de las experiencias auténomas

P-‘
de la “obediencia” o de la respon-
sabilidad personal para la resolucién de
sus problemas.

a las familias, condenindolas al lugar

Nos transformamos en “expertos” en
seitalar a la familia lo que “debe hacer”
y a menudo desechamos sus “saberes y
entenderes” de la vida cotidiana, en
lugar de reflexionar en conjunto a
partir de Jos hechos sociales que no
pueden ser tratados como “cosas”
carentes de historicidad. Las fumilias
“dificiles” son las que se quejan, las que
reclaman, las que se rebelan, las que
no se someten. Y lamentablemence, a
esas familias muchas veces se las coloca
en el

lugar de ‘“enfermas” o

“psiquidtricas” que es como terminan
por las sucesivas violencias institu-
cionales a las que son sometidas.

| problema de la marginacién de

la familia, entendiéndose como la
marginacion del individuo, se ha
puesto de relieve momento a
momento; segin el MINED en El
Salvador 14.2% de
analfabetismo, estadisticas que son mas

existe un

pronunciadas segun otras fuentes;
reflejando un problema real del nivel
culeural de Jos Salvadorefios.

Como agravante al problema anterior
tenemos, que el nivel de educacion
promedio de los salvadoreiios es de 50
Grado, lo cudl indica que somos un
pais que con gran esfuerzo podemos
leer y escribir.

Por otra parte, para el afio lectivo 2003,
cerca de 300 mil nifios con edad, para
iniciar ta educacién parvularia se
quedaron fuera del sistema educativo,
por falta de escuelas y de maestros, es
decir por falta de cobertura del sistema
de educacién. Es reconocido por las
autoridades de educacion que en la
medida que los nifos reciban una

formacién parvularia adecuada, estarin
mas apros en ¢l desarrollo intelectual
de los niveles superiores.

Es importante destacar que
educacion superior en El salvador(
Universitaria y no Universitaria ) se
encuentra en las peores condiciones del
sistema educativo nacional, ya que en
el segundo semestre del 2002, la
macricula en este nivel fue del 1% de
los salvadoreitos.

Lo anterior nos hace reflexionar sobre
la capacidad técnica y profesional que
tenemos los salvadorenos ante la

eminente firma del T con los

UU. que exige de una calificacion
de la mano de obra y de los
profesionales salvadorefios.

Las estadisticas mencionadas ante-
riormente, son una evidencia concreta
del grado de exclusion que experi-
mencamos los salvadoreiios con relacion
alosderechos inalienables a la educacién
y la formacién cultural de todo ser
humano, lo cudl indica que el estado o
mejor dicho ¢l Gobierno actual tiene
una enorme deuda social en el rubro de
la educacién, ya que es el dnico
responsable, segin la constitucién dela
republica, de proveer la educacion de
los habirantes de E Salvador.
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I I istéricamente el concepto de

salud, ha sufrido multiples
transformaciones, en cierta época se le
identificé como la ausencia de enfer-
medad, como un fenémeno estricta-
mente biolégico; En las tltimas décadas
ha existido la preocupacion por ampliar

el conrenido de éste término e incor-
porar en ¢l elementos del bienestar.

A finales de la Segunda Guerra
Mundial, la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) definié a la salud como
“un estado de complero bienestar fisico,
mental y social, y no solo como la
ausencia de enfermedad”.

Partiendo de esta definicién podemos
considerar que la salud es un campo
de encuentro de los fenémenos
econémicos, politicos y las acciones
orientadas a garantizar un mejor nivel
de vida, lo cudl significa procurar en el
individuo un nivel adecuado de
nutricién, educacién, vivienda y
servicios de bienestar social.

En este sentido, la salud puede
considerarse como la variable
dependiente de este conjunro de

ISSN: 2218-3345

facrores y los servicios de salud,
publicos e individuales, como los
factores que median entre los
determinantes socio-politico-eco-
némicos y la salud de la poblacién.

Sin embargo, cabe mencionar que en
la medicion del proceso de salud/
enfermedad en las poblaciones, por lo
general se utilizan indicadores que
documentan sélo el componente
biolégico del proceso, midiendo de
manera indirecta la salud; es decir, se
miden los dafios a la salud a través de
los indicadores de la morbilidad o de
la mortalidad. ;Cémo si éstos fueran
procesos que suceden de manera
independientes oque suceden de forma
desvinculadas de los factores causales
antes mencionadas.

Para la mayoria de personas, resulta
clara la relacién entre pobreza y
deterioro de la salud, donde la
nutricién juega un papel fundamental,
también es importanrereconocer que,
en sentido opuesto, los déficit de salud
profundizany contribuyen a perpetuar
la pobreza.

Los especialistas en el andlisis social de
la pobreza, consideran que una de las

fundamentales del
subdesarrollo de las

condiciones
familias
salvadorenas es el desempleo y
subempleo, que condiciona, modifica
y alrera los estilos de vida de las
personas que la presentan. Se considera
que en El Salvador, los indices de
desempleo y subempleo alcanzan el
50% de los habitantes de nuestro pais.
Seguin la tiltima encuesta del CIOPS
(20/05/2003) el 65% de los
salvadorefos consideran que el
problema social de mayor gravedad es
el desempleo.

Asimismo, un 54.34% de las familias
salvadorefias, tienen de uno a mds de
cuarro miembros desempleados en su
familia. Lo cual refleja una sociedad
carente de oportunidades de ingresos,
donde hay una limitacién muy
marcada en la satisfaccién de sus
necesidades bdsicas, como son la
alimentacion, la salud, la educacién.

Por orra parte, segtin el tltimo Informe
de Desarrollo Humano de las Naciones
Unidas (2002), para El Salvador, cerca
del 80%
alimentan con un délar por dia,
obligando a muchas personas a hacer
dos riempos de comida por dia. Lo
cudl coincide perfectamente bien
con la informacién de organismos
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internacionales que plantean que el
80% de nuestra nifiez, adolece de algiin
grado de desnutricion. (grave,
moderado, leve).

Es entonces comprensible que la
pobreza se identifica como una
importante condicién que contribuye
directamente con el riesgo de enfermar
y morir por causas ya identificadas.

Los mecanismos en los que se inicia el
ciclo pobreza- enfermedad, se expresan
desde los momentos de la gestacion,
en los que la mala nutricién dela madre
pobre, las caracteristicas de su patrén
de reproduccion (edad, paridad,
duracién del periodo intergenésico) y
la inapropiada atencion prenatal y del
parto que recibe, se asocian con elevada
mortalidad infancil o con el alto riesgo
de procrear nifios con bajo pesoal nacer
y otras afecciones perinatales.

Durante la infancia, la deficiente
satisfaccion de los requerimientos
nutricionales deja huellas irreversibles
en la poblacion pobre. Por ejemplo,
problemas en el desarrollo y creci-
miento se reflejan en la baja estatura
de la mayoria de la poblacion pobre o
el elevado riesgo de contraer enfer-
medades infectocontagiosas se exa-
cerbapor lascondiciones insalubres del
medio ambiente en que viven.

Lo mismo sucede en la edad adulta
respecto al trabajo; Los bajos niveles
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de energia por la insuficiente e
inadecuada dieta y las enfermedades
frecuentes que contraen producen un

bajo rendimiento laboral, situacién
especialmente desfavorable para
aquellos trabajadores que desarrollan
trabajos con altas demandas fisicas. El
ciclo enfermedad-pobreza, continda
cuando la pérdida de lasalud que puede
llegar a un sujeto y a su familia en
condiciones de pobreza extrema.

Este hecho se maximiza cuando los
jefes de familia dejan de generar
ingresos por las consecuencias de su
problema de salud, las familias pobres
que tienen que afrontar tratamientos
costosos que las llevan a realizar
excesivos gastos para reparar la salud,
la falta de cumplimiento de los
tratamientos prolongados o de reha-
bilitacién y otros sucesos denominados
gastos catastroficos de salud.

La pérdida de la salud atenta contra
una de las dotaciones naturales mds
importantes, que es la fuerza de
trabajo.

La pérdida de la capacidad de trabajo
(deterioro de la fuerza de trabajo)
ocasionada por las enf ermedades o por
lesiones accidentales o intencionales
obligan a los individuos a haceruso de
los servicios de salud publicos (derecho
conferido por el Estado) o privados
(derecho que resulta de las relaciones

de mercado a las que se somete esa
persona a través del producto de su
trabajo) para recuperar su estado de
salud anterior y reincorporarse al
mercado laboral.

Sin embargo, cuando el individuo no
cuenta conderechos que derivan de sus
relaciones del mercado, ni tiene acceso
a las dotaciones sociales que confiere
el Estado, hace
empobrecimiento.

inminente su
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